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沖縄市役所 市民部 平和・男女共同課
沖縄市男女共同参画センター

〒904-0003 沖縄市住吉1丁目14番29号（3階）
（沖縄市社会福祉センターとの複合施設）

TEL(０９８)９３７－０１７０ 
FAX(０９８)９３７－０１７５
E-mail：a32sankaku@city.okinawa.okinawa.jp

（平日 9時～ 17 時）

ワーク・ライフ・バランスについて理解と

学びを深めることを目的に顔ヨガも取り入

れた講演会を開催しました。

自分らしいライフスタイルを

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　確立するために

～ストレス社会を乗り越えて～

　11月30日 (土 )に沖縄市男女共同参画センター(沖縄市社会福祉センター2階集会室)において、

顔ヨガ講師の森あゆみ氏をお招きし、ワーク・ライフ・バランスについての講話と顔ヨガトレーニングを

行いました。講演会には多くの参加者があり、自らが希望するライフスタイルについて知識を深めました。

　沖縄市では毎年きらめきフェスタを開催し、誰もがいきいきと輝ける男女共同参画社会の実現をめざし、

啓発活動に努めていきます。

きらめきフェスタ 2019

沖縄市女性団体連絡協議会
　沖縄市女性団体連絡協議会は、平成 3 年に結成され現在市内１２団体が加盟し、延べ

1 万 4 千人の会員がいます。平等・発展・平和の理念の下、会員の資質向上と地位向上、

男女共同参画社会の実現及び沖縄市の活性化を図ることを目的に活動しています。

沖縄市女性団体連絡協議会に加盟している

沖縄市ＰＴＡ連合会をご紹介します。

▲ 沖縄全島エイサーまつり街頭指導

▲沖縄市 PTA 連合会宿泊指導者研修会▲沖縄市 PTA 連合会 スポーツ大会

▲ 男女共同参画週間啓発活動▲沖縄市 PTA 連合会宿泊指導者研修会▲ 兵庫大会

　私たち沖縄市 PTA 連合会は会員数 12,420 名、世帯数 11,470 世帯、生徒数 14,527 名の構成となって

おります。

　一年を通して行われる行事として、スポーツ大会、ネットスマホ講演会やそれに伴うネットトラブ

ル対策啓発図画・CG 作品コンクールを行い、新年会の開催や沖縄県 PTA 研究大会、九州 PTA 研究大会、

日本 PTA 研究大会等へ参加しています。また、生涯学習フェスティバルへの出店、全島エイサーまつ

り後の街頭指導では毎年たくさんの保護者や先生方のご協力のもと安全に地域を見回っています。そ

して児童生徒が主役となる沖縄市童話お話意見発表大会は今年で 41 回目を数え、一大行事となってお

ります。

　隔年で行っている PTA 指導者研修会では寝食を共にし、未来を担う子どもたちにとって我々 PTA が

どんなことができるのかを考える機会を設け親睦を深めています。

　『自ら学び行動する PTA ～すべては子どもたちの笑顔のために～』をスローガンとし、沖縄市内小中

25 校が一つとなり、未来を担う子どもたちへ安心安全な学校生活を送れるよう活動しております。

沖縄市ＰＴＡ連合会
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沖縄市男女共同参画センター主催講座開催のお知らせ
2019 年度第 36 期沖縄県女性海外セミナー「女性の翼」研修報告

沖縄県女性の翼の会について

　ＬＧＢＴを含む性の多様性について理解を深め、多様性を認め合う社会づくり

に向け、わたしたち一人一人ができることを考える講座を開催します。

日　　時：12 月 4 日 ( 水 ) 午後 7 時～ 8 時 30 分

場　　所：沖縄市男女共同参画センター

講  座  名：性の多様性ってなんだろう？

講　　師：城間　勝氏 ( 沖縄市ＬＧＢＴs 相談員 )

対　　象：市内在住・在勤・在学の方

受  講  料：無料

託　　児：無料 (※要予約 満 6 か月～小学 4 年生まで )

託児申込期限：11 月 26 日 ( 火 )

申込方法：電話または直接

【講座の申込＆問合せ先】 沖縄市男女共同参画センター　098-894-6175

夫婦に限らず「他人同士」が仲

良くする秘訣とは？

理想の夫婦、不満の伝え方、共

感の受け止め、優しさの理由な

ど円満夫婦の秘訣を公開 !

筆者：さわぐちけいすけ

発行 :株式会社 KADOKAWA

法律は自分を守る武器になる。

いじめ、虐待をなくすために。

著者：山崎聡一郎

発行：株式会社弘文堂

図書・情報コーナー
沖縄市男女共同参画センターでは、男女共同参画に関する図書を扱っています。貸出しを

ご希望の方は、貸出申請書に必要事項をご記入の上、身分証明書と一緒に窓口へお申し込みください。

妻は他人 ふたりの距離とバランス こども六法

まだ見ぬ誰かの思いをのせて　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　島袋　和（沖縄市）

　初めての海外、初めての台湾、そして素晴らしい36期の仲間との旅。現在の自分が、人助けをしながら、高められる何かを見つ

けに台湾に降り立ちました。台湾の街並みは沖縄とどこか似ていて懐かしく、電柱の地中化により街並みがスッキリとしていて歩

道は樹木が剪定され、ごみ一つ落ちていない事に驚きました。台湾の人は朝早くからの活動がさかんで、歩道の掃除や太極拳や廟

への参拝など心にゆとりをもって過ごしている印象を受けました。

　台湾では日本に統治されていた時代があり、日本人が教育・インフラを整備した歴史があります。現在でも台湾には日本統治時

代に建てられた建物が多数存在し、若者たちは世界からの情報を取り入れる事に長けていて、親日家が多いです。台湾は男女の平

等教育を小学校から取り入れ、誰一人取り残さない持続可能な社会の実現に向けて取り組んでいます。

　臺灣大学人口興性別研究中心を訪れた時、2018年に住民投票の項目に若者の意見が入らず、二人の若者が自ら命を絶つ事件が起

きました。この事件を社会全体で重く受け止め、若者の意見も取り入れ、賛成反対にかかわらずどちらの意見も聞く方向に動いて

います。また、これからの男女平等の推進には男性も入れなければいけませんとのお話に私の考えが足りないことを痛感しました。

2019年 5月17日に、昨年の住民投票での項目にありました同性婚が、立法院で可決されました。アジア初のことです。

　婦女新知基金会と台湾国家婦女館では古くからあった幼女を養子に出す制度を廃止し、戒厳令下で政府の目を盗み女性の権利の

主張や地位の向上を目指して雑誌を発行し普及活動を続けていました。そのおかげで現在ではクオータ制（人種や性別等を基準に

一定の人数や比率を割当てる制度）により女性国会議員が2017年で38.1％を占めるようになりました。日本での女性国会議員は同

年13.7％です。

　ＭＩＣＥ施設を視察・見学した際は入社試験にて男性より女性が強く、同点の場合、日本では男性を採用することが多いが、台

湾では女性の方が性格が安定しており良い印象を持たれているとのことでした。

　今回の研修を終えて、台湾では女性の声を上げやすく、多様な意見の議論が活発であり、アジアでは最も進歩的であることを学

びました。

　日本統治時代に日本が台湾にもたらしたものに感謝していること、台湾の方が台湾に出稼ぎに来ている方に言葉と専門知識を持っ

て帰ってもらうことを心掛けていることを知り、お互いの国での助け合いが未来に繋がることに心を打たれました。台湾の女性の

パワーを受け取り、私が見つけたものは、多様な意見を認め合い、誰一人取り残さない未来づくりに向けて動き出すことでした。

　女性の社会活動、教育、労働、福祉などの海外研修をとおして男女共同参画の実現を図り、「平和で活力に満ち潤いのある

沖縄県づくり」に貢献する女性リーダーの育成および資質の向上を図ることを目的として活動しています。

　この「女性の翼」事業で得た知識と体験を基に、沖縄県や地域における男女共同参画社会の実現と、国際交流の推進に務め

ています。

　沖縄県女性の翼の会では、毎年 9月頃に海外研修を実施しています。また、沖縄市に補助金申請ができます。[沖縄市在住で、

予算の範囲内で経費の 2分の 1以内 (一人あたり上限 4万円 )]次の募集は来年 5月頃を予定しています。

女性に対する暴力をなくす運動パネル展を開催しました

　毎年 11月 12日～ 25日までの期間は、女性に対する暴力をなくす

運動の期間となっており、沖縄市では 11月 18日～ 22日の間に市役

所 1階市民ホールと沖縄市男女共同参画センター、ちばなクリニック

1階ロビーでパネル展を開催しました。

　配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシャルハラ

スメント、ストーカー行為等の女性に対する暴力は、女性の人権を著

しく侵害するものであり、男女共同参画社会を形成していく上で克服

すべき重要な課題です。パネル展を通して女性に対する暴力をなくす

ために一人一人が考え、誰もが安心して暮らせる社会づくりに繋げて

いきましょう。

受講
無料

託　　児：無料 (※要予約 満 6 か月～小学 4 年生まで )

（沖縄市住吉 1 丁目 14 番 29 号　3 階）

（土・日・祝日・慰霊の日を除く平日 9 時～ 17 時）


