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沖縄市男女共同参画センター

〒904-0003 沖縄市住吉1丁目１４番２９号（３階）
　　（沖縄市社会福祉センターとの複合施設）

 TEL（098）937-0170 （平日9時～17時）

FAX（098）937-0175

発
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Kirameki OKINAWA

お申込・

お問合せ先

沖縄市男女共同参画センター　沖縄市住吉1丁目14番29号（3階）

℡ 098-894-6175（土・日・祝日を除く平日午前9時～17時）

大人女子のための

カラダの不調解決エクササイズ講座
　肩こり・腰痛・生理痛などの女性のプチ不調を女性ホルモンの話も含めながら

骨盤底筋を鍛えるエクササイズでのセルフケアを学びます。

アンケートへのご協力をお願いします！

　沖縄市では、だれもが性別、国籍、慣習等にかかわらず、能力や意欲に応じて、

いきいきと暮らせる社会（男女共同参画社会）を目指して、沖縄市男女共同参画推進条例及び

第２次沖縄市男女共同参画計画～ひと・きらめきプラン～のもと、様々な施策に取り組んでいます。

　今年は、関連法の改正や社会情勢等の変化を勘案し、第２次沖縄市男女共同参画計画の見直

しを行います。計画の見直しにあたり、男女共同参画に関する意識を把握し、基礎資料とさせ

ていただくためアンケートを実施します！！

対　象：【市民】2,600 名　　　【事業者】100社

　　　　【中学生・高校生】約 3,300 名

　　　　【教職員】約1,500名　【市職員】約 2,000 名

皆様の自宅や、会社にアンケートが届きましたら、ご協力をよろしくお願いします！

日　　時：10月 13日（金）・20日（金）　午後 7時～ 8時 30分

講 師 名：田仲奈穂氏（看護師・助産師）

定　　員：12名（申込多数の場合は抽選）

対　　象：市内在住または在勤・在学の方　無料託児有（要予約）満 6ヵ月～小学 4年生まで

申込締切：10月 4日（水）

場　　所：沖縄市男女共同参画センター　会議室　　申込方法：電話・直接来所

　沖縄市男女共同参画センターでは、だれもがその人らしく生き生きと活躍できる男女共同参画社会を

めざす為、育児や介護、仕事と家庭生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、リプロダクティブ・ヘルス

／ライツ※に関する講座や、LGBT を含む性の多様性に関する講座、男性向け家事講座を開催しています。
※リプロダクティブ・ヘルス /ライツとは、「家族計画・母子保健・思春期保健を含む生涯を通じた性と生殖に関する健康と権利」という意味です。

カラダの不調解決エクササイズ講座

受講者募集！



沖縄市女性団体連絡協議会沖縄市女性団体連絡協議会沖縄市女性団体連絡協議会
沖縄市女性団体連絡協議会は、平成3年に結成され現在市内１３団体が加盟（１団体休会）し約1万4千人の会員がいます。平等・発展・

平和の理念の下、会員の資質向上と地位向上、男女共同参画社会の実現及び沖縄市の活性化を図ることを目的に活動しています。

沖縄市女性団体連絡協議会に加盟している、沖縄市赤十字奉仕団の紹介をします！

沖縄市赤十字奉仕団

沖縄市赤十字奉仕団とは・・・

　沖縄市赤十字奉仕団は、昭和48年3月17日 初代委員長 島マスさんから受け継ぎ、今年で創立44年を迎え沖縄県で一

番古い団です。現在団員約200名（賛助団員含む）赤十字思想の普及に努めています。赤十字活動においては、『人間の声

明は尊重されなければならないし、苦しんでいる者は、敵味方の別なく救わなければならない』という『人道』が基本です。

★事業資金納入のお願いに各家庭や企業訪問し協力依頼

　事業資金とは：日本赤十字社が行う国際救護活動、

　国内災害救護活動、医療事業、血液事業、社会福祉事業、

　救急法、健康生活支援講習等　幅広い活動を展開

★街頭募金：国内（義援金）国外（救援金）での

　災害や紛争等における募金活動

★献血推進活動　

★ＪＲＣ（青少年赤十字）加盟推奨

★防災支援　　★社会福祉事業

防災支援とは・・・　　　　　　　　　　　　　　　　『炊き出し訓練』ハイゼックス(炊飯袋使用)の実施支援

沖縄市東部地域（高原、美東、泡瀬、比屋根）小学校防災クラブの1コマを受け持つ各自治会

及び、自主防災組織への『炊き出し訓練』実施支援
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あなたも一緒に奉仕活動しませんか？男女問わずお待ちしています！

問い合わせ先：沖縄市役所市民生活課　098－939-1212(内線2207)

沖縄市赤十字奉仕団　委員長　島袋禮子

及び、自主防災組織への『炊き出し訓練』実施支援



育児・介護休業法に関するお問い合わせは、沖縄労働局 雇用環境・均等室へ

℡ 　 0 9 8 - 8 6 8 - 4 3 8 0
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相談室専用電話番号　　９３７－０１９６
※秘密は固く守ります。相談は無料ですが、通話料は相談者のご負担となります。

相談のご予約：沖縄市男女共同参画センター　TEL 937-0170 平日9時～17時

年齢は問いません。お気軽にお電話ください。来所による相談も受け付けています。

　　　　　　　　　　　　　自らのセクシュアリティや性別違和感について悩んでいる。LGBTsの友人
　　　　　　　　　　　　　とどのように接すれば良いか分からない・・・など。LGBTsの当事者だけで
なく、周りの方からの相談を受け付けます。
毎月第1水曜日（10時～１2時　13時～16時まで）

家庭や夫婦の問題、職場の問題、恋人間の問題など、相談員が解決の糸口を探す
お手伝いをします。毎月第２、第４水曜日（10時～１2時・13時～16時まで）男女相談室

LGBTs 相談室

沖縄市男女共同参画センター相談室の案内

安慶田
バス停

富名腰
医院

▲胡屋
　十字路

コザ十字路

▲

かねひで

国道３３０号

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

沖縄市社会福祉センター
・

沖縄市男女共同参画センター

（プロフィール）　嘉手納町出身。

おねぇカラーズ代表として、FMコザパーソ

ナリティーを務めながら、学校現場などで

講演活動を行う。

沖縄市男女共同参画センター嘱託職員・相談員

皆さま！はじめまして！

　皆さま、はじめまして。4月から沖縄市男女共同参画センターで嘱託職員とし

て勤務しています城間勝と申します！

（あなたの性別は？）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　突然ですが皆さんは、性別を聞かれたときに自然と答える事ができますか？

「そもそも聞かれることがないよ～」という方も多いと思いますが、普段から意

識することなく「男性」もしくは「女性」という性で生きられていることは、私か

らすると大変うらやましいことです。なぜなら私は、産まれ持った体は男性で

すが、セクシュアリティ（性のあり方）は、Xジェンダーといって「男でも女でもな

い性」で自分の現状に合わせて性別を選択したり、時期によって男性性が強く

なったり女性性が強くなったり流動的だからです。最近では、LGBT（レズビア

ン・ゲイ・バイセクシュアル・トランスジェンダー）と表現されることも多くなっ

てきましたが、その中にも当てはまらないセクシュアリティです。

（いじめで不安な日々）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　LGBTを含む性の多様性は今でこそ、学校などでも少しずつ「人権問題」として取り扱われるようになり認知され始めま

したが、私が学生の頃はバラエティー番組などで「ホモ」「オカマ」といった差別用語でお笑いのネタとして扱われていまし

た。私は小学生の頃から身振り手振りで話すクセがあったので同級生たちから「変だ」とからかわれ、思春期には「いじめ」

を受けるようになりました。一度だけ学校の先生に相談をしたことがありますが、当時はまだ社会的にも理解が低かったた

め、先生には「あなたが直さないと周りは誰も助けてくれない」と言われ守ってくれませんでした。そのころから自殺願望が

芽生え、死ぬことを意識しながら過ごしていました。

（転機）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　「これ以上耐えられない。誰も知らない所に行きたい――」自分を知る人が

少ない高校へ進学することで人生の転機を迎えました。同級生から「かわいい」

「面白い」と声を掛けられ注目され受け入れてもらえる仲間に初めて出会いまし

た。大学へ進学し中高生の様々な悩み相談に乗る活動を行いました。社会人に

なってからは、FMコザでXジェンダーの存在を一人でも多くの方へ知っていただ

くため、パーソナリティーとして発信を続けています。私の後輩達には、私と同

じ辛い思いを受けさせたくない。そういう思いから講演活動もはじめました。

（これから）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　今まで、苦しみ抜いた体験がすべて今の活動に生かされる。人の痛み、いじめられる側の気持ちを、身を持って知ること

ができたから、人の痛みに寄り添うことができると実感しています。つらかった経験さえ感謝できるようになりました。これ

からは、将来LGBTという言葉さえ使われなくなるくらいLGBTを含む性の多様性が当たり前の社会になるよう、一人でも多

くの方へLGBTを含む性の多様性の存在を知っていただく為に啓発活動を続けていきます。よろしくお願いします。


