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11月2日は沖縄市防災訓練
やってみよう！シェイクアウト訓練暮

日　　時 11月2日（水）午前10時～11時45分開始

場　　所 市全域（県下全域）

対　　象 全市民（自治会・自主防災組織・学校・保育施設・福祉事業所等）　　　　

訓練内容 ● 午前10時：緊急地震速報（防災行政無線で放送）を合図にシェイクアウト訓練実施。

　　　　  ● 午前10時3分：大津波警報発表（緊急速報メールで通知）

お問い合わせ／防災課（内線2349・2047）

　緊急地震速報を合図に、自らの身を守る行動を１分間ほど 実施する。

≪シェイクアウト訓練の実施方法≫

■間違わないようご注意を！

　訓練中は緊急速報メールや防災行政無線を使用するため、サイレンや警報音が流れます。

　実際の災害発生と間違わないようにご注意ください。

　ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

シェイクアウト訓練の参加申込みは不要です。詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

お問い合わせ／沖縄県後期高齢者医療広域連合　事業課　TEL.098-963-8013

　8月下旬に発送済の「ハイサイ歯科健診受診

券」を利用すると、無料で歯科健診が受けられま

す（期間内1回限り）。

　お手元の受診券に記載された歯科医院に電話

予約のうえ受診してください。

受診券の利用で健診が1回無料「令和4年度 ハイサイ歯科健診」健

利用期間　令和5年1月31日まで

費　　用　無料（期間内1回限り）

対　　象　沖縄市にお住まいの令和４年４月１日

              時点に75歳から79歳の被保険者

※要介護1から5の方および介護施設等に入所中の方を除く

水まわりのトラブルは

小さな事からでも

まずはご相談ください。
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〇接種券の送付

　そのまま使用可能：すでにお持ちの未使用の3回目または4回目接種券

　再発行をご希望の方：コールセンターまでお問い合わせください。

　接種券を送付します：下記に当てはまる方（接種可能な時期が近づいてから送付）

　　①4回目接種が完了している方

　　②3回目接種が完了しているが、4回目接種券が送付されていない方

　　③2回目接種が完了しているが、3回目接種券が送付されていない方

〇インフルエンザとの同時接種可

　インフルエンザ以外のワクチンは、前後13日以上の間隔をあける必要があります。

〇初回接種（1回目及び2回目）

　従来株ワクチン〔ファイザー社製・モデルナ社製・武田社製（ノババックス）〕のみ使用可能です。

ただし、ファイザー社製の従来株ワクチンは国からの供給がないため、在庫限りで終了となります。

〇新型コロナワクチンの特例臨時接種

　令和3年2月17日～令和4年9月30日までの期間で従来株ワクチンによる接種が行われてきましたが、今

後期間を延長して、オミクロン株(BA.1)と従来株に対応した2価ワクチンによる追加接種を実施する予定と

なっております。

新型コロナウイルスワクチン接種期間延長
オミクロン株対応ワクチンによる追加接種が始まります暮

問い合わせ／沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コールセンター
沖縄市役所 地下1階 売店となり　TEL.098-923-2401（午前8時30分～午後5時）※日・祝日を除く

お問い合わせ（予約）／市民課（内線3112）

対 象 者

メーカー

接種回数

接種場所

接種期間

1・2回目接種（初回接種）を完了した12歳以上の方で、
最終接種から5か月経過した方

ファイザー社製（12歳以上）、モデルナ社製（18歳以上）

１回　接種費用　無料

指定医療機関、沖縄県運営の広域ワクチン接種センター

薬事承認及び法改正後～令和5年3月31日（見込み）

【オミクロン株対応2価ワクチンによる追加接種】

結婚式場NBC、那覇クルーズターミナル等

沖縄県広域ワクチン接種センター専用コールセンター

TEL.098-943-2993　月～土（祝日を除く)午前10時～午後5時

市内医療機関の予約

下記コールセンターにご連絡または

Web予約をご利用ください。

個別接種（市内個別医療機関）

実施医療機関については市公

式ホームページで順次公開中

利用対象　「亡くなられた当時に沖縄市に住民登録があった方」

 　 の家族・親族等

利用時間　※平日のみ

　　　　　①午前9時 ②午前10時30分 ③午後1時30分 ④午後3時　　　　

場　　所　市役所 1階 おくやみコーナー

　死亡届提出後に行う年金、税金、手当などの各種手続きについて、担当課をご案内するなどのサポートを

いたします。おくやみコーナーを利用せずに、直接担当課で手続きすることも可能です。

「おくやみコーナー」を開設しました〔事前予約制〕暮

市役所での手続きをサポートします

≪事前予約制≫

必要な手続き・書類をお調べします。事前の予約をお願いします。

予約受付　※平日のみ 午前8時30分～午後5時
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お問い合わせ／国民健康保険課 後期高齢医療係（内線2101・2118）

窓口負担割合の見直しについて

詳しくは、こちらをご覧ください

＊厚労省HPより（リーフレット）

◎一定以上の所得がある方（注）の「医療費の窓口負担割合」が変わります

○窓口負担が2割となる方には、負担を抑える配慮措置があります

後期高齢者医療被保険者の方へ暮

◎10月から被保険者証が切り替わります

区分

現役並み所得者 ３割

※ １割

窓口負担割合1割のとき　①

窓口負担割合2割のとき　②

負担増　③（②－①）

窓口負担増の上限　④

払い戻し等（③－④）

5,000円

10,000円

5,000円

3,000円

2,000円

一般所得者等

区分

現役並み所得者 ３割

２割

※ １割一般所得者等

一定以上所得の

ある方

医療費

負担割合

医療費

負担割合

沖縄市の被保険者

全体の約13％

※住民税非課税世帯の方は基本的に１割負担となります。

令和４年9月30日まで 令和４年10月１日から
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高齢者インフルエンザ
定期予防接種健

　市内在住の65歳以上で対象となる方、希望する方へ

『インフルエンザ定期予防接種のお知らせ』を送付しま

す（10月より順次発送）。

集団健診日程
病院でも受診できます♪ご希望の方法で受診してください。健

接種回数　１回　※２回目以降の接種は全額自己負担

実施時期　１０月１日（土）～令和５年２月28日（火）

実施場所　指定医療機関

『インフルエンザ定期予防接種のお知らせ』にて、市内の

指定医療機関を掲載しています。

市外やその他の指定医療機関については市ホームページ

へ掲載します。

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの同

時接種が可能になりました。

ただし、インフルエンザワクチン以外のワクチンは、

新型コロナワクチンと同時に接種できませんのでご

注意ください。

※同時接種については必ず医師にご相談ください。

QABデータ放 送でも

確認できます♪

チャンネルでリモコン

の ｄ ボタンを 押 して

ください★

お問い合わせ／市民健康課　健診係（内線2246） 市ホームページ

【要予約】２週間前までに予約された方には健診に必要なキット等を事前にご自宅へ郵送します。

集団健診日程 会　場 受付時間

10月
29日

30日

土 沖縄市役所
午前9時30分～10時30分

午後１時～2時

午前８時～10時30分沖縄市役所日

※ 胃がん検診の受付は

　 終了しました。

上記日程以外にも集団健診を実施しています。健診ガイドをご確認ください。

集団健診での受診を希望される方は、お問い合せ先までお電話ください。 

毎年12月～3月は、病院や集団健診の予約が混み合います。ご予約はお早めに！

持病のある方も健診の対象です。

定期通院では、主に持病の治療に関する検査を行います。

健康診断では普段受けている検査とは違う検査もございます。

一年に一度、全身を確認する意味でも健診を受けましょう。

お問い合わせ／

こども相談・健康課（内線2232・2233）

　こどもの定期予防接種の対象期間は、感

染症にかかりやすい年齢などを考慮して決

められています。特に、生後2か月から予防

接種を受け始めることは、乳 幼児がかかり

やすい感染 症からお子さまを守るために、

とても大切です。

　新型コロナウイルス感染症の流行が懸念

されていますが、予防接種は「不要不急」で

はありません。感 染 症対 策をしっかりと行

い、対象期間内に接種するようお願いいた

します。

予防接種を受けるときは、事前に予約しま

しょう。

※診療の患者さんと別の時間やスペースで

受けられる医療機関もあります。

お問い合わせ／

こども相談・健康課（内線2232・2233）

定期予防接種は
対象期間内に接種しましょう！子
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募集締切／11月8日（火）　訓練期間／2023年1月5日（木）～2023年6月28日（水）募集締切／11月8日（火）　訓練期間／2023年1月5日（木）～2023年6月28日（水）
●溶接ものづくり科　●運輸機械サービス科　　●ビル管理技術科（企業実習付き）

●ビル管理技術科　　●住宅リフォーム技術科　●ＩＴサポート科

●電気設備技術科

098-936-9222
お申し込み・お問い合せ

受講
無料

85.5%
就職率

※令和3年度

実績

電話予約を
お願いします

施設見学会13時から実施予定／10/6（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）・11/2（水）
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｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）

月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日

午後 2時50分～3時

広 報 お き な わ 1 0 月 号 に 掲 載 の 内 容 は 、新 型

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 や 荒 天 な ど の た

め 、日 程 変 更・中 止 に な る 場 合 が あります 。

広 報 お きな わ の 取 材 時 に は 、マ スク 着 用 等 の

感 染 防 止 対 策 を 行って おり、写 真 撮 影 の 際 の

短 時 間 に 限りマスクを外して おります 。

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）

月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日

午前 9時～9時10分

ラ
ジ
オ
広
報

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、

電 話（フリー ダイヤル ）で 確 認 することが

できます。ぜひ、ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／
防災課（内線2047・2349）
お問い合わせ／
防災課（内線2047・2349）

防
災
行
政
無
線

お問い合わせ（申込）／一般社団法人 El Sistema Connect　E-mail okinawa@elsistemaconnect.or.jp

日　　時 12月25日（日）午後3時

場　　所 沖縄市民会館 大ホール

声と手話で歌います♪

ホワイトハンドコーラス
NIPPON発表会

催

お問い合わせ／
沖縄市消防本部 警防課 TEL.098-929-0900

レスキュー体験、放水体験、防災映像などを行います。

参加方法 当日、会場にて直接申込
 （午前11時に受付終了）

臨　　時

駐 車 場　沖縄市上下水道局、県立美咲特別支援学校
日　　時 11月13日（日）午前9時～12時

場　　所 沖縄市消防本部（美里5-29-1）

対　　象 市内在住の子ども（保護者同伴）

消防フェア2022催

ぬか床作り（持ち帰り）やアレンジ料理の試

食などを行います。

初めてのぬか床作り講座募

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館 TEL.098-894-6129　FAX.098-939-0035

講　　師 相良 歩実 氏

 （発酵ライフ推進協会 沖縄校 校長）

日　　時 １１月9日（水） 午前10時～12時

対　　象 市内在住または在勤の１８歳以上

定　　員 24人

材 料 費 1,500円

玄米味噌（持ち帰り）や万能調味料作り、サラダの試食を

行います。

玄米味噌・万能調味料作り講座募

講　　師 久場 さやか 氏

 （発酵菌活生活推進協会EXインストラクター・

 ナチュラルフードコーディネーター）

日　　時 ①11月11日（金） ②15日（火） ③19日（土）
  午前10時～12時

 ※①②③同じ内容です。いずれかにお申し

  込みください。

対　　象 市内在住または在勤の18歳以上の方

 （初めての方を優先）

定　　員 各15人

材 料 費 1,300円

≪各講座共通≫

場　　所 沖縄市福祉文化プラザ（調理室）

受 講 料 無料

申込期限 10月24日（月）

申込方法 電話・メール・FAX

記載事項：件名「○○講座」・氏名・住所・連絡先・年代　

E-mail/tykoum@city.okinawa.lg.jp
E-mailアドレス

QRコード

＊活動日程やオンライン練習など
　詳しくはお問い合わせください。 ▲申込

フォーム

〔令和4年度「音楽によるまちづくり推進事業補助金」事業〕

対　　象 ・沖縄県内のろう者、難聴児、CODA、SODAなど

　　　 ・視覚障害、弱視の児童やその兄弟

　　　 ・身体障害、ダウン症の児童生徒

　　　 ・上記の子どもたちとの関わりによって成長した  

 い子どもたち

対象年齢  小学1年生～高校3年生

  （声隊の男子は声変わりまで）

声で歌う「声隊」と、手話で歌う「サイン隊」の出演者を
募集します。

≪発表会出演者≫


