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ちゅいしぃじぃプラン

沖縄市地域保健福祉計画・沖縄市地域福祉活動計画

「ちゅいしぃじぃ」とは

　互いに助け合うさま。

　自分にできることは進んで行い、

　支援しあおうという考え方です。

この考え方は、自助と互助の考え方で、超高齢社会において、

地域が主体となって支えあう仕組みを作っていくうえで、

とても重要な考え方です。

『ちゅいしぃじぃプラン』は、ちゅいしぃじぃの理念が浸透し、

すべての市民が安心・安全に暮らすことができるよう、

地域共生社会の実現をめざす計画です。



ごあいさつ 
近年の少子高齢・人口減少による、社会経済の担い手の減少は、地域の活力に多

大な影響をもたらし、地域社会の存続をも脅かすものと危惧されています。 
地域福祉を取り巻く環境は、年々厳しさを増し、経済的な困窮による生活への不

安のほか、子育てや介護、災害への備えなど、複雑化・複合化する生活課題や多様

化するニーズへの早急な対応が求められています。 
このような暮らしや社会構造の変化を踏まえ、地域の福祉課題の解決に取り組

み、市民の暮らしを豊かなものにするために、「第６次沖縄市地域保健福祉（活動）

計画」を策定いたしました。 
支えあい、助けあう地域福祉の機能をより高めるために、今回、初めて、沖縄市

社会福祉協議会の地域福祉活動計画と一体的に策定し、より一層の連携強化を図る

こととしております。 
「ちゅいしぃじぃの心でつながり 福祉文化が息づく沖縄市」という基本理念の

もと、市民一人ひとりの持てる力を結集し、人と人、人と地域のつながりを強固な

ものとし、地域共生社会の実現を目指してまいります。 
結びに、本計画の策定にあたり、市民の皆さまをはじめ、自治会長や民生委員・

児童委員、関係団体の皆さま、並びに沖縄市福祉のまちづくり推進懇話会委員の皆

さまに、多くの助言や提言をいただきましたことに、心からお礼を申し上げますと

ともに、今後も尚一層のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

令和４年３月 
沖縄市長 桑江 朝千夫



ごあいさつ 
このたび、沖縄市社会福祉協議会として初めて「沖縄市地域福祉活動計画」を策

定いたしました。これは、本協議会が標榜する、市民が様々な生活課題を抱えなが

らも「住み慣れた地域で自分らしく暮らしていける」よう、地域で支え合い、一人

ひとりの暮らしと生きがいと、地域を、ともに創っていくことのできる「地域共生

社会」の実現に向け、効果的に各種事業を展開するための基礎となる計画です。 
そのため、市民の困りごとや地域課題の解決を実現するため、また、沖縄市民や

地域福祉活動団体との相互協力によって地域で共に支え合う「ちゅいしぃじぃの心

でつながり 福祉文化が息づく沖縄市」となるためには、何をどうすれば良いのかを
関係者の皆様と共に考え、取り組んでいけるよう丁寧に検討を進めて参りました。 
今回策定された「沖縄市第６次地域保健福祉計画」と、「沖縄市地域福祉活動計画」

は言わば車の両輪です。両計画は、沖縄市における地域福祉の推進を目的として、

お互いに補完・補強し、相互に連携する必要があることから、関係機関、団体との

連携、協働により、同じ理念や方向性の下で「誰もが住みよい安心して暮らせるま

ちづくり」が実現できるよう、沖縄市の地域福祉を更に推進するとともに、地域力

の強化に引き続き取り組んでいく所存でございます。 
結びに、本計画の策定にあたりご尽力いただきました、沖縄市福祉のまちづくり

推進懇話会委員のみなさま、また、地域ワークショップへ貴重なご意見を寄せられ

ました市民のみなさま、そして、関係者各位に心より感謝いたします。 

令和４年３月 
沖縄市社会福祉協議会

会長　島田　薫 令和４年３月 
沖縄市社会福祉協議会 
会長 島田 薫
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