
や加 ４年ま漸｜１１市京庭教肖ユイ マール搾ｌ享Ｘ年「Ｕほ１ミカ予ｔ棄

ｆｌ“！Ｓ

子育 て１２；場　 ７Ｘや

ー－ｔｉ
＊場 所： ｌ七屋根自治をＲ館

（沖縄市ヒヒ屋祖６－７－ １）

＊日 時： 下記の通りです
（午前１ ０時～１ ２時）

令加 ４年 １０ １１ ６日 現在

回数 年９ 日（曜日） 活　 動　 １ちｌ　容 講師等

１ ６Ｊｉｌ　ｌ６ 日（木） 開講式ａ 親子 まる ョガ 花井 千春氏

２ ６ｊｉｌ ３０ 日（木） 親子でアロマテラピーマッサージ とみた花子ａ

３ ７ｇ ｌ４ 日（木） 英語でリ トミ ックｊ 亀橋 直子氏

４ ワｊｉｌ　２　１　日（木） 子どもと 一緒 に骨盤底筋ト レー ニング 大城 ｉ美子ｌ天

５ ８ｊモ１ ２５ 日（木） トイ レッ トラ ーニ ング スプ レー グ奈保子ａ

６ （リｊ２ ２日 （木） 子育てが楽しくなる魔法のしつもん

７ １０ １１　６日 （木） ママａキッスの９単！ ヘアアレンジ ゆＪ ＩＩ 翔子氏

８ １０ １１１１ ３日 （木） 野菜好き になる手作りを酵調味料

（７ １０ １１ ２０ 日（ 木） 親子でク バの葉を あみあみ ～手 しごと植物じ かん～ 湧Ｊ ＩＩ 彩子氏

１０ １０ １ミ１２ワ日 （木） 子育て講演会　　　　　 （場所：沖縄市Ｒ会館 キホール） 大嶺 本子 Ｅｔ

囗 ｜｜ が７ 日（ 木） こどもの お手 苞こ んな 時どうし てる７

１２ 目ｇ ２４ 日（木） パステルアー トセラピー 渡丿呂喜 ター ＳＥ天

１３ １２ Ｊ１　１日 （木） いきいき子肖て交流会　　 （場所：沖縄市武道館 柔道場） Ｌｕ ｃｅ　ｗｉ十ｈ　Ｍｉ ｋｏ

１４ １２ ｊ１　１　５日 （木） クリスマスリースづくり 乞城 あこ氏

１５ げｌ ｌ１ 日（水） おからみそづくリ オ目 叛歩 実Ｅｔ

１６ げ１ ２５ 日（水） 歯の おは なし （調 整キ） 調整キ

｜ワ ２ｇ （７ 日（ 木） バレンタイン を酵スウィーツ

１８ ２ｊミｌ ｌ６ 日（木） 親子で楽 しめる絵本のせ界 池保 ｔ子 Ｅｔ

｜（７ ３Ｊ１　２日 （木） おひなま つり

２０ ３１１　１６ 日（ 木） Ｍ講武ａ　ＦＩ 桃の葉で レィ をあ み、 親子でていん ・さ ぐぬ花を踊ろ うｊ 仲間 あずみＥｔ
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………万言言紂苣とまどデ…………………４……………また 飲み物等のお ｉかけセ ットは各 自でご持参ください　　　ｔ
¨こニ）二言亠。。。 電Ｓ：　 ９３９－ １２ １２　（肖線３ １３７）二
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