
　（ 第３調理場 )

月 火 水 木 金
1 2 3 4

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

むぎごはん ジャーマンピラフ ごはん ごはん

ポークカレー ミートボール マーボー冬瓜 鶏肉と大根の煮つけ

枝豆 バレンシアサラダ ぎょうざ レバー入り白ごまつくね

アセロラゼリーのフルーツあえ （中のみ）ヨーグルト くだもの （小・中）大豆と小魚のみつが

（幼）パイン缶

7 8 9 10 11

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もずくのボロボロジューシー ラーメン なかよしパン ごはん ごはん

いも天ぷら ラーメン（汁） ●さわやかおまめのすうぷ あさりとキャベツのみそ汁 ゆし豆腐汁

タマナーチャンプルー （幼・小）野菜春巻き ハンバーグのデミソースがけ 鶏肉のピリ辛やき かじきフライ

（中）パリパリ春巻き フレンチサラダ 牛肉とごぼうの金平 野菜炒め

●バンバンジーサラダ（ごま）

14 15 16 17 18

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかめとあさりの中華スープ ごはん コッペパン クファジューシー ごはん

ごはん 具だくさん豚汁 かぼちゃスープ 千草焼き イナムドゥチ

ビビンバ丼　　　　　　（肉） さばのしょうが焼き 白身魚フライ マーミナーウサチー 千切りイリチー

ビビンバ用　　　　　　　　　ナムル ひじきの佃煮 ナッツ入りコールスロー （中のみ）黒糖アガラサー 紅白ウサチ

21 22 23 24 25

敬老の日 国民の休日 秋分の日

牛乳 ２色さつまいもごはん

カレーうどん うさぎ型ハンバーグ

焼き栗コロッケ ●ごまじゃこあえ（ごま）

野菜のシークヮーサーあえ お月見ゼリー

28 29 30

台風26号の
ため、欠食

牛乳 牛乳

●中華たまごスープ（卵） 大豆入り炊き込みご飯

ごはん 魚の人参ソース焼き

中華丼（具） ●れんこんのごまあえ  （ごま）

カラフルゼリーのフルーツあえ

令和8年9月分　給食写真カレンダー


