
　（ 第２調理場 )

月 火 水 木 金
1 2 3 4

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆の炊き込みごはん ごはん 玄米ごはん 【幼・小】コッペパン

ひじきのツナ和え あさりとえのきのスープ 冬瓜のそぼろ煮 【中学】きなこあげパン

キャベツ入り平つくね 肉団子と野菜の甘酢炒め 鶏肉の黒糖生姜焼き ABCミネストローネ

チヂミ くだもの ブロッコリーソテー
【幼・小のみ】ブルーベリージャム

7 8 9 10 11

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クファジューシー ごはん ごはん 全粒粉パン わかめごはん

野菜チャンプルー キムチ豚汁 根菜すまし汁 白いんげん豆のポタージュスープ さつま汁

魚のもずくあんかけ なすみそ炒め きゅうりとちくわの和え物 ウインナー入りソテー ●きんぴらごぼう（ごま）

アガラサー 焼きぎょうざ かぼちゃ天ぷら トマトミートオムレツ 焼き栗コロッケ

スティック納豆

14 15 16 17 18

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

しょうゆラーメン ごはん ごはん もちきびごはん 黒米ごはん

れんこんとブロッコリーのマヨサラダ 中華スープ 鶏肉と野菜のトマト煮 冬瓜のすまし汁 イナムドゥチ

キャベツメンチカツ 【幼】中華丼の具 ポテトサラダ ヌンクーグヮー 千切りイリチー

【小・中】●中華丼の具（卵） チーズ 魚の生姜焼き ミヌダル

ひじきシューマイ

21 22 23 24 25

敬老の日 国民の休日 秋分の日

牛乳 牛乳

あみパン さつま芋ごはん

チキンロングライススープ ●ごぼうサラダ（ごま）

カラフルサラダ ちくわのもみじ焼き

ハワイアンポークソテー 【幼】十五夜ゼリー

アセロラゼリー 【小・中】月見団子

28 29 30

台風26号の
ため、欠食

牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん

ポークカレー ●かき玉汁（卵）

フルーツポンチ ひじき炒め

あじナゲット さんまのみぞれ煮

令和8年9月分　給食写真カレンダー


