
　（ 第１調理場 )

月 火 水 木 金
1 2 3 4

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

大根めし かぼちゃのみそ汁 ラーメン（小袋） ごはん

ひじきの五目煮 肉じゃが みそラーメン けんちん汁

中華ポテト 魚のごまだれかけ ひじきとツナの中華和え 豆じゃこサラダ

（幼・小２個、中３個） ジョアストロベリー 肉まん チキンの照り焼き

7 8 9 10 11

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかめごはん 黒糖パン パパイヤ入り炊き込みごはん ごはん ごはん

イナムドゥチ マンハッタンクラムチャウダー ゴーヤー入りツナサラダ 沖縄風みそ汁 冬瓜の中華スープ

冬瓜と鶏肉の煮もの ●フルーツヨーグルト（乳） くるま麩と鶏肉のナゲット ●にんじんしりしり（卵） 回鍋肉

すいか トマトミートオムレツ さばの黒糖生姜焼き ぎょうざ

14 15 16 17 18

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん コッペパン スパゲティナポリタン 黒米ごはん ごはん

もずくスープ ●コーンチャウダー（乳） ビーンズサラダ チムシンジ 冬瓜のカレー煮

タコスミート チリコンカン 国産白身魚フライたら 野菜炒め 黒糖ビーンズ

タコスサラダ オレンジ 黒糖あがらさー もずく入り厚焼卵

スライスチーズ

21 22 23 24 25

敬老の日 国民の休日 秋分の日

牛乳 牛乳

ごはん 秋の香りごはん

ルオポータン 大根のおかか和え

ビビンバ（肉みそ） マグロフライ

ビビンバ（ナムル） 十五夜大福

28 29 30

台風26号の
ため、欠食

牛乳 牛乳

ごはん ごはん

豚汁 ポトフ

厚揚げの中華煮 かぼちゃとアーモンドのサラダ

お魚ふりかけ ハンバーグ

バナナ（中学）

令和8年9月分　給食写真カレンダー


