
　（ 第２調理場 )

月 火 水 木 金
1 2 3

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん きなこあげパン

【美里幼小・北美幼小】

玄米ごはん

キングス丼（具） コッペパン【コザ幼小・越来幼小・美

原幼小・諸見幼小・中学校】

へちまのみそ汁

錦糸卵 美らキャロットのポタージュ グンボ―イリチー

あさりの赤だし アスパラソテー くだもの

お米deシークヮーサータルト マーシャルビーンズ【コザ幼小・越来
幼小・美原幼小・諸見幼小・中学校】

6 7 8 9 10

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フーチバ―ジューシー ごはん 麦ごはん きなこあげパン【コザ幼小・越来幼小・美

原幼小・諸見幼小】
もちきびごはん

ゴーヤーとパインの甘酢和え 天の川スープ パイタンスープ コッペパン

【美里幼小・北美幼小・中学校】
シブイのそぼろ煮

魚の和風アーサマヨ焼き モーウィの梅和え ●いかとチンゲン菜のオイスター炒め

（いか）

夏野菜のラタトゥイユ 納豆みそ

星のハンバーグ 中華ポテト ●ゴママメサラダ（ごま） 県産もずくの厚焼き玉子

七夕ゼリー いちごジャム

【美里幼小・北美幼小・中学校】

13 14 15 16 17

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ソース焼きそば ごはん ハンダマの梅ごはん 麦ごはん

ポジョ・アルベハド

〈鶏肉とグリンピースの煮込
タンカンドレッシングサラダ アーサと冬瓜のすまし汁 ●紅芋サラダ（ごま） 夏野菜カレー

エンサラダ・チレナ

〈トマトと玉ねぎのサラダ〉
県産まぐろフライ ●ゴーヤーチャンプルー（卵） 魚のシークヮーサーソースがけ フルーツとアセロラジュレ

鶏肉のハニーマスタード焼き くるま麩と鶏肉のナゲット ころりん黒糖まめ【小・中】 カットコーン

20 21 22 23 24

海の日🌊 夏季休 夏季休 夏季休 夏季休

27 28 29 30 31

夏季休 夏季休 夏季休 夏季休 夏季休

令和8年7月分　給食写真カレンダー


