
　（ 第３調理場 )

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳

ラーメン ごはん あさりと豆腐のみそ汁

五目ラーメン 鶏けんちん汁 ごはん

ゴーヤーの中華あえ 厚揚げのミートがけ スタミナ豚丼

中華ポテト カラフル五目きんぴら モーウイの梅肉和え

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華おこわ むぎごはん ごはん コッペパン（幼・小学） ごはん

鯖カレーぎょうざ ハヤシライス マーボー冬瓜 あげパン（中学） さつま汁

バンウースー オムレツ ポークシューマイ ジュリエンヌスープ さばの塩焼き

ゴマなしミニフィッシュ（小・中の パスタサラダ ●フルーツ杏仁（乳） アーモンド入りサラダ ひじきの炒め煮

チリコンカン（幼・小学）

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン アーサの中華スープ コッペパン（中学） ごはん うっちんジューシー

鶏肉のバジル焼き ごはん あげパン（幼・小） 筑前煮 もずく入り厚焼きたまご

パイン入りサラダ ビビンバ丼（肉） ベジタブルスープ 油みそ マーミナーウサチー

ヨーグルト ●ビビンバ用ナムル まめっこサラダ 焼きのり あまがし

スラッピージョー（中のみ） くだもの

22 23 24 25 26

慰霊の日

牛乳 牛乳 牛乳

カンダバージューシー むぎごはん ゆかりごはん

一口やきいも（幼・小） チキンカレー チムシンジ

安納芋（中学） 大根とパインの甘酢あえ 鶏肉のからあげ

タマナーチャンプルー マスカットゼリー ●ゴーヤーとモーウィのごまあえ（ごま）

29 30

牛乳 牛乳

煮込みうどん ごはん

かつおカツ ●クーリジシ（卵）

かぼちゃとアーモンドのサラダ まぐろフライ

パパイヤイリチー

令和8年6月分　給食写真カレンダー

台風6号のため欠食

台風7号の

ため欠食


