
　（ 第２調理場 )

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳

煮込みうどん 五穀ごはん 黒糖パン

ブロッコリーのおかか和え 根菜汁 コーンスープ

さつまパイ カミカミ和え アーモンド入りサラダ

いわしの梅煮 鶏肉の照り焼き

歯と口の健康週間ゼリー

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん もちきびごはん ごはん なかよしパン ごはん

春雨スープ アーサと冬瓜のみそ汁 鶏肉と野菜のうま煮 ポークビーンズ 豚汁

ごぼうのチンジャオロースー 豚肉と野菜炒め 切り干し大根の和え物 スイートポテトサラダ きゅうりとささみの梅和え

焼きぎょうざ 紅芋ごま団子 ししゃものごまだれ焼き ほうれんそうオムレツ 豆腐ハンバーグのきのこあんかけ

ふりかけ

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん わかめごはん 中華おこわ ごはん 玄米ごはん

チキンカレー 煮つけ 中華風サラダ ●クーリジシ（卵） 厚揚げのそぼろ煮

枝豆サラダ 魚の塩こうじ焼き 春巻き タマナーチャンプルー パパイヤとツナの甘酢和え

レモンゼリー くだもの ちくわの磯辺天ぷら 魚のシークヮーサーソースかけ

22 23 24 25 26

慰霊の日

牛乳 牛乳 牛乳

ボロボロジューシー ペペロンチーノ コッペパン

デークニーイリチー ビーンズサラダ クラムチャウダー

ミニやきいも ささみカツ ブロッコリーソテー

鶏肉のアップルソースかけ

29 30

牛乳 牛乳

ごはん カラフルピラフ

じゃがいものみそ汁 ゴボウサラダ

豚肉のしょうが炒め 魚のバジル焼き

アーサ入り厚焼き玉子

カルフィッシュ

令和8年6月分　給食写真カレンダー

台風6号のため欠食

台風7号の

ため欠食


