
　（ 第１調理場 )

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん クファジューシー ごはん

さつま汁 甘酢和え ちゃんこ鍋

ひじきの五目煮 くるま麩と鶏肉のナゲット きんぴら

オレンジ 豚肉の生姜やき

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかめごはん ミートスパゲティ ごはん 鶏おこわ 麦ごはん

根菜のみそ汁 フレンチサラダ 魚汁 大根の梅じゃこあえ ビーフカレー

きゃべつのそぼろ炒め 国産豚肉のメンチカツ 厚揚げの中華煮 さばの塩焼き 手作り福神漬け

りんご ヨーグルト ゆでたまご

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 黒糖パン カレーうどん きびごはん ごはん

沖縄風みそ汁 ●あっさりクラムチャウダー

（乳）

●ごぼうのごま和え（ごま） イナムドゥチ 豚肉とじゃがいものみそ汁

もずく丼 ブロッコリーの ホキフライ ゴーヤーチャンプルー 大豆と小魚の蜜がらめ

パインカット ベビーチーズ アーサ入り厚焼玉子 うす味照焼肉団子

あまがし

22 23 24 25 26

慰霊の日

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ボロボロジューシー ごはん

あさりのみそ汁 野菜炒め とり汁

彩り牛丼 焼きいも ロミロミ風サラダ

バナナ いわしみぞれ煮

29 30

牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん

冬瓜汁 肉団子スープ

アンダンスー 牛肉と野菜の

豚レバーの南蛮漬け シュウマイ

シークヮーサーゼリー

令和8年6月分　給食写真カレンダー

台風6号のため欠食

台風7号の

ため欠食


