
月 火 水 木 金
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牛乳

たけのこごはん

ハンバーグのおろしソースかけ

れんこんの和風マヨあえ

かしわもち

4 5 6 7 8

みどりの日
🌳

こどもの日
🎏

振替休日😊

牛乳 牛乳

むぎごはん わかめごはん

ポークカレー 沖縄風みそ汁

くるま麩と鶏肉のナゲット まぐろのシークワーサーソース
がけ福神和え ゴーヤーのツナマヨあえ

ぶどうゼリー

11 12 13 14 15

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華
ちゅうか

ピラフ
ミートスパゲティ 玄米ごはん コッペパン ごはん

揚
あ

げ春巻
はるまき

き
かつおカツ 厚揚げと野菜の旨煮 ABCマカロニスープ イナムドゥチ

パパイヤとパインの　　　　   　
あえもの

ナッツとごぼうのサラダ ちくわの磯辺焼き 白身魚フライ いわしの梅煮

アセロラゼリー 納豆みそ ５種豆と５穀サラダ ●ふーいりちー（卵）

18 19 20 21 22

ごはん 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポークビーンズ ごはん 大豆入り炊きこみごはん コッペパン ごはん

まぐろフライ アーサ入りゆし豆腐 鶏肉の照り焼き ●クラムチャウダー（乳） マーボー大根

●フルーツヨーグルト（乳） 魚の人参ソース焼き 黄金芋のサラダ ミートボール 焼き目付ぎょうざ

野菜炒め とっとチーズ（小・中のみ） カラフルベジタブルソテー 海藻のサラダ

25 26 27 28 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

●高菜ごはん（ごま） ナン ごはん 五目うどん ごはん

さんまのかばやき風 ベジタブルスープ 中華丼（具） 千草焼き 具だくさん豚汁

キャベツのしらすあえ プレーンオムレツ ●中華たまごスープ（卵） 大根サラダ さばの塩焼き

ドライカレー くだもの さつまいもスティック（中のみ） こんにゃくの甘辛炒め

チーズ（中のみ）

令和8年5月分　給食写真カレンダー　（ 第３調理場 )


