
月 火 水 木 金
1

牛乳

たけのこごはん

青菜のおかかマヨ和え

カツオカツ

かしわもち

4 5 6 7 8

みどりの日
🌳

こどもの日
🎏

振替休日😊

牛乳 牛乳

全粒粉パン 麦ごはん

エルテンスープ もずくのすまし汁

コールスローサラダ ゴーヤーのツナ和え

チキンのマーマレード焼き ひじき入り厚焼玉子

パインクレープ

11 12 13 14 15

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

梅菜めし トマトリゾット ごはん 麦ごはん うっちんジューシー

具だくさんみそ汁 マカロニサラダ ソーキの煮つけ ●中華スープ(卵) ふーイリチー

野菜炒め はんぺんフライ もやしの和えもの 豚にらもやし炒め 黒糖まんじゅう

くだもの アセロラゼリー 魚のみそマヨ焼き レバーの南蛮漬け

18 19 20 21 22

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 五穀ごはん 麦ごはん もちきびごはん ごはん

かしわ汁 五目煮 麻婆豆腐 沖縄風みそ汁 コーンスープ

厚揚げの梅みそ炒め キャベツのゆかり和え 中華和え パパイヤイリチー キーマカレー

いか天ぷら 魚の黒糖生姜焼き 枝豆しゅうまい あまのり佃煮 ゆで卵

25 26 27 28 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

玄米ごはん 和風スパゲッティ ごはん ごはん 食パン

じゃがいものそぼろ煮 フラワーサラダ はんぺんすまし汁 わかめスープ ミネストローネ

ひじきサラダ メンチカツ ●きんぴらごぼう（ごま） 豚キムチ炒め コロコロサラダ

カップもずく 小いわし梅の香揚げ ぎょうざ ●スクランブルエッグ（卵）

スティックチーズ

令和8年5月分　給食写真カレンダー　（ 第２調理場 )


