
月 火 水 木 金
1

牛乳

ごはん

沢煮椀

白菜のおかか和え

こいのぼりハンバーグ

かしわもち（小・中のみ）

4 5 6 7 8

みどりの日
🌳

こどもの日
🎏

振替休日😊

牛乳 牛乳

ジャンバラヤ ごはん

ビーンズサラダ 冬瓜のすまし汁

さばの黒糖生姜焼き ゴーヤー入りアンダンスー

こどもの日デザートゼリー ちくわのマヨ焼き

11 12 13 14 15

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ごはん 麦ごはん コッペパン（小） ごはん ボロボロジューシー

●ブロッコリーのごま和え（ご

ま）

ポークカレー 揚げパン（幼・中） 中華コーンスープ 黒糖ビーンズ

魚のみそ幽庵焼き アセロラフルーツポンチ ミネストローネ 白菜のそぼろ炒め ミヌダル

ほうれん草オムレツ カラフルソテー シュウマイ 元気ヨーグルト

イチゴジャム（小）

18 19 20 21 22

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン ごはん 揚げパン（小） ごはん 麦ごはん

かぼちゃとアーモンドのサラダ シカムドゥチ コッペパン（幼・中） あさりの中華スープ ヌードルスープ

チキンの照り焼き ウサチー キャベツと麦のスープ 豚キムチ炒め タコスミート

魚のしょうゆレモンかけ ポークビーンズ ごぼう包焼 タコスサラダ
イチゴジャム（幼・中） スライスチーズ

25 26 27 28 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かやくごはん ごはん 全粒粉パン 中華麺（小袋） ごはん

千切りイリチー なめこと豆腐のみそ汁 ●さわやかおまめのすうぷ みそラーメン チムシンジ

県産マグロのみそマヨ焼き 肉じゃが タンカンドレッシングのサラダ ●ごぼうのごま和え（ごま） 野菜の梅和え

ミニ納豆 国産豚肉のメンチカツ オレンジ さんまのかば焼き風

ミルメーク　ココア

令和8年5月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


