
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

青菜ごはん ちらしずし（委託）② 麦ごはん なのはなごはん 麦ごはん（多）

クレソンとトマトのスープ 魚汁 すきやき（食缶）（具179 彩り野菜とキャベツのミンチカツ 野菜和風カレー

チーズ風ソースインハンバーグ 五目卵やき 大学芋（ダイスアーモンド入 小松菜と大根のあえもの とんかつ（くろとん）

ぶどう（ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ） ほうれん草と白菜のおかか和え きゅうりとわかめの酢の物 ソフールヨーグルト もやしとたくあんのしゃきしゃきあ
くだもの（パイン）パック ひなあられ お米でおいわいケーキ

9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん ゆかりごはん② バーガーパン 麦ごはん

豚汁 ●きのことたまごのスープ（卵） いも煮② 春野菜のコンソメスープ もずくとあさりのスープ

さばの塩焼き やさいグラタン さんまのおかか煮 とりのてりやき（パティ） 魚と野菜の甘酢いため②

ほうれん草のおひたし 白玉いりフルーツポンチ（幼は 温州みかん コールスロー ギョウザ（焼き目付）

ふりかけ ころりん黒糖まめ プリン（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 小魚アーモンド（写真無）

16 17 18 19 20

春休み
～４月８日

春分の日

🌸
牛乳 牛乳 牛乳

五穀ごはん むぎごはん 麦ごはん

●中華たまごスープ（卵） はまぐりのすまし汁 ビビンバ用お肉

さわらのあまからソースかけ（レ 牛丼【具】 ビビンバ用ナムル（3月菜の花

春雨サラダ だいこんのゆず和え ゆし豆腐

味付のり お祝いクレープ 魚の花園やき（乳なし）

令和8年3月分　給食写真カレンダー　（ 第３調理場 )


