
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 桜ちらし もちきびごはん 県産まぐろとアーサの炊き込みご 沖縄そば（麺）

カツカレー 花ふのすまし汁 沢煮椀 切り干し大根のおかか和え 沖縄そば（汁）

フルーツポンチ 菜の花とちりめんの和え物 厚揚げとチンゲン菜のみそ炒め きんぴら肉団子 豆腐チャンプルー

とんかつ 魚のにんじんソース焼き くだもの うまかってん パイン缶
ひなあられ

9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 玄米ごはん 春野菜のペペロンチーノ 青菜ごはん コッペパン

もずく丼（具） 中華つくねスープ ポテトと豆のサラダ ●クーリジシ（卵） マンハッタンクラムチャウダー

彩りナッツサラダ ホイコーロー ポテトカップグラタン タマナーチャンプルー グレインズサラダ

豆ポテトのカップ焼き ニラまんじゅう ヨーグルト くるま麩と鶏肉のナゲット モチコチキン

16 17 18 19 20

春休み
～４月８日

春分の日

🌸
牛乳 牛乳 牛乳

五穀ごはん きのこリゾット ごはん

なめこのみそ汁 ●ごぼうサラダ（ごま） コーンスープ

●ツナじゃがサラダ（乳） 魚のサルサソースかけ ボイルキャベツ・きゅうり

和風ハンバーグ お祝いケーキ（小） シシリアンライス

ノンエッグマヨネーズ

令和8年3月分　給食写真カレンダー　（ 第２調理場 )


