
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ちらし寿司 ラーメン（小袋） ごはん ごはん 麦ごはん

デークニー汁 みそラーメン 肉だんご汁 豚肉とじゃが芋のみそ汁 もずくスープ

梅じゃこ和え ひじきとツナの中華和え 沖縄市産食用菊入りシークヮー 野菜炒め タコスミート(増量）

花型ハンバーグ 肉まん さんまみぞれ煮 さばの黒糖生姜焼き タコスサラダ
ひなあられ さつまポテト 紅芋チップス 味付けもずく スライスチーズ（学配）

9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 キャベツと麦のスープ 牛乳

●チーズバジルスパゲティ ごはん ごはん 救給カレー（小学150ｇ中学250ｇ） ごはん

タンカンドレッシングのサラダ２ あさりのみそ汁 麻婆豆腐 フォカッチャ ソーキ汁（みそ仕立て）

チキンの照り焼き 彩り牛丼 ごぼうの和え物 アップル＆キャロットジュース クーブイリチー

もものタルト 紅芋ごま団子 カボチャひき肉フライ マグロフライ

冷凍フルーツ黄桃 元気ヨーグルト お祝いいちごゼリー（幼稚園の

16 17 18 19 20

写真無し
春休み

～４月８日

春分の日

🌸
牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ケチャップライス わかめごはん

ビーフカレー ●おいもとアーモンドのサラダ（ごま） けんちん汁

フルーツポンチ オムライスシート タマナーチャンプルー

根菜入り平つくね ケチャップ（ボトル） 油淋鶏（２個付）
お祝いいちごゼリー（小学・中学のみ） ミルメーク　ココア

令和8年3月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


