
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかめごはん 酢飯 麦ごはん ごはん なかよしあげパン

石狩汁 あさりとわかめのみそ汁 ワンタンスープ 魚そうめん汁 コッペパン

お豆たっぷりとろみ炒め 手巻用巻芯（たまご） なすの中華みそ炒め パパイヤイリチー ABCスープ

鶏肉の照り焼き 手巻用海苔 中華ポテト 豚肉の生姜焼き マカロニサラダ

たくあん和え イチゴジャム

9 10 11 12 13

建国記念の
日

🌸
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あんかけ焼きそば ごはん 玄米ごはん チキンライス

ささみとひじきの和え物 じゃがいものそぼろ煮 中身汁 オムライスシート

枝豆と豆腐のメンチカツ いわしの梅煮 フーイリチー ケチャップ

●ちくわと野菜のゴマ和え アンダンスー 豆っこサラダ

鉄っこひじき 蒸しケーキ 米粉ガトーショコラ

16 17 18 19 20

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 黒米ごはん 梅入り炊き込みごはん ゆかりごはん みそラーメン（麺）

ハヤシライス イナムドゥチ キャベツの海苔ジャコ和え アーサ入りゆし豆腐汁 みそラーメン（汁）

オムレツ 千切りイリチー 千草焼き ヌンクーグァ 海藻和え

くだもの ウムクジアンダギー ごまなしミニフィッシュ まぐろのみそマヨ焼き 揚げ春巻き

型抜きレアチーズ

23 24 25 26 27

天皇誕生日
🌸

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん もずく雑炊 麦ごはん なかよしあげパン

●アーサ入り卵中華スープ 豆腐チャンプルー キムチチゲ コッペパン

プルコギ ちくわの磯辺天ぷら ひじきしゅうまい ポトフ

焼き餃子 さつまポテト 春雨サラダ ●ブロッコリーとれんこんのマヨサ
シークヮーサーソルベ（写真無） イチゴジャム

令和8年2月分　給食写真カレンダー　（ 第２調理場 )


