
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ラーメン（小袋） 麦ごはん あみパン わかめごはん ごはん

醬油ラ－メン とり汁 ミネストローネｇ 具だくさんみそ汁 あさりの中華スープｇ

大根の中華あえ マグロアンダンスー タンカンドレッシングのサラダ２ からし菜チャンプルー チャプチェ風炒めｇ

キャベツ平つくね ウインナー チキンのバジル焼き りんご1/6 ポークシューマイ

節分豆（幼なし）

9 10 11 12 13

建国記念の
日

🌸
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

彩りピラフ ごはん ミートスパゲティｇ ココア揚げパン（小）ｇ

●ミックスビーンズのファイバーサ じゃがいものみそ汁 大根とアーモンドのサラダ コッペパン（幼・中）ｇ

ラザーニャ 磯和え ハートのハンバーグ ジュリエンヌスープ

いわしみぞれ煮 お米deガトーショコラ チリコンカン

マーシャルビーンズ（中学の

16 17 18 19 20

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ごはん

麦ごはん ごはん なかよしあげパン（中） ごはん かぼちゃのみそ汁

ポークカレー（ルウなし）2g イナムドゥチggg コッペパン（小） 魚汁 大根の梅肉和え

手作り福神漬け チデークニーイリチー ●白菜とあさりのクリーム煮 五目きんぴらｇ さばのカレー風味焼き

ゆで卵 鮭の塩焼き 花野菜サラダ 芋くじ天ぷら ジョア

ヨーグルト アセロラゼリー マーシャルビーンズ（幼・小）

23 24 25 26 27

天皇誕生日
🌸

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ケチャップライス ごはん ごはん（大盛り）

沖縄風みそ汁２g ビーンズサラダｇ ●クーリジシ（卵） ビーフシチュー

もずく丼 ハートのコロッケ ひじきの五目煮g マカロニサラダ（ちくわ）

パインカット 型抜きチーズ（ディズニー） きびなごのからあげ ほうれん草オムレツ
小６・中３シークヮーサーシャーベット

令和8年2月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


