
月 火 水 木 金
1 2

🌄元日🎍 冬休み

5 6 7 8 9

冬休み

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゆかりごはん 沖縄風七草がゆ 麦ごはん チキンライス

イナムドゥチ 筑前煮 豚キムチ丼 スクランブルエッグ

千切りイリチー 紅芋チップス 中華コーンスープ ブロッコリーのツナ和え

紅白ウサチ 温州みかん チーズ
りんごゼリー

12 13 14 15 16

成人の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん ごはん 中華風ピラフ

冬野菜の和風カレー もずく丼 みそおでん 鶏の甘酢あんかけ（ユーリン

手作り福神漬け あさりとわかめのスープ 大豆の黒糖がらめ 春雨サラダ

目玉焼き風オムレツ 紅芋ごまだんご きのこのサラダ

19 20 21 22 23

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

沖縄そば ごはん 黒糖パン ごはん むぎごはん

野菜かき揚げ 中身汁 美らキャロットスープ 大根ンブシー 魚汁

大根とパインのウサチ― クーブイリチー ハンバーグの県産きのこおろし 魚のから揚げ　シークワーサー チキナーいため

タンカン ポテ豆サラダ ひとくち黒糖 油みそ

26 27 28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん ホットドッグ ピタパン 野菜パエリア

すきやき ●中華たまごスープ（卵） コーンチャウダー（米粉） ヌードルスープ スペイン風オムレツ

カエリとアーモンドのみつがらめ さわらのあまからソースかけ コールスローサラダ 豆のスパイシーいため バレンシアサラダ

りんご フルーツ杏仁（乳なし） 温州みかん

令和8年1月分　給食写真カレンダー 　（ 第３調理場 )


