
月 火 水 木 金
1 2

🌄元日🎍 冬休み

5 6 7 8 9

冬休み

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

黒米ごはん 七草がゆ コッペパン（小学校） ごはん

冬野菜みそ汁 きんぴらレンコン なかよしあげパン（中学校） 豆腐と豚肉の中華風うま煮

ニガナの白和え もずく入り厚焼玉子 かぼちゃのクリームシチュー 中華風サラダ

ミヌダル 花野菜のソテー 白玉ぜんざい
りんごジャム

12 13 14 15 16

成人の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 玄米ごはん もちきびごはん 麦ごはん

オニオンスープ のっぺい汁 ソーキ汁 キムチ鍋

タコスミート ●青菜のごま和え（ごま） チキナーチャンプルー ●チョレギサラダ（ごま）

●ボイルキャベツ・チーズ（乳） 魚の照り焼き ちくわのマヨネーズ焼き
ごまなしミニフィッシュ

19 20 21 22 23

写真無し

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん ごはん 麦ごはん 全粒粉パン

おでん カルド・デ・ポヨ みぞれ汁 マーボー大根 鶏肉と豆の洋風煮

納豆みそ ロモ・サルタード ひじき炒め ショーロンポー ブロッコリーサラダ

くだもの さばの西京焼き

26 27 28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クーブジューシー ごはん きつねうどん ごはん スパゲッティ

●ミミガー入り酢みそ和え（ご どて煮 白菜のゆず和え 芋煮 ミートスパゲティ(具)

さばの香味野菜だれ 大根と白菜の梅肉和え お好み焼き風 おみ漬け オーロラサラダ

みそカツ 小いわし梅の香揚げ BBQチキン

もものタルト ミルメークコーヒー

令和8年1月分　給食写真カレンダー 　（ 第２調理場 )


