
月 火 水 木 金
1 2

🌄元日🎍 冬休み

5 6 7 8 9

冬休み

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 七草がゆ キムチうどん バーガーパン

中身汁 ヌンクーグヮー ごぼうの和え物 ポトフ

紅白なます 焼きいも みたらし団子 かぼちゃとアーモンドのサラダ

さんまゆずみそ煮 元気ヨーグルト 照り焼きチキンパティ

12 13 14 15 16

成人の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 彩りチャーハン 黒糖パン ごはん

チキンカレー 厚揚げの中華煮 ●白菜のクリーム煮（乳） あさりとわかめのスープ

フルーツポンチ たけのこ焼売 ブロッコリーサラダ 肉じゃが

かぼちゃコロッケ 卵入り米粉ドック（チョコ） いちごクレープ まぐろの照り焼き

19 20 21 22 23

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん 麦ごはん ごはん クファジューシー

豚キムチ汁（白菜） 麻婆豆腐 もずくスープ チムシンジ ほうれん草の和え物

●ごまじゃこ和え（ごま） 春雨サラダ タコスミート 白菜のシークヮーサー和え ｸﾞﾙｸﾝのから揚げ

もずく入り厚焼卵 春巻き タコスサラダ ホキのアーサマヨ焼き 国産りんごゼリー
ミルメーク　ココア スライスチーズ（学配）

26 27 28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 沖縄そば（麺） ごはん 全粒粉パン スパゲティアラボロネーズ

冬瓜汁 沖縄そば（スープ） ルオポータン（大根スープ） ●コーンチャウダー（乳） ビーンズサラダ

●にんじんしりしり（卵） タマナーチャンプルー ルーローハン スラッピージョー チキンのマ－マレ－ド焼き

さばの黒糖生姜焼き タンカン1/4 カルフィッシュ ウインナー パンナコッタ風デザート

鶏ぎょうざ

令和8年1月分　給食写真カレンダー 　（ 第１調理場 )


