
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 中華おこわ わかめごはん バーガーパン ごはん

ハヤシライス 揚げ春巻き あさりとキャベツのみそ汁 ABCマカロニスープ（豆） 厚揚げと野菜の旨煮

オムレツ 茎わかめの中華あえ レバー入り白ごまつくね 白身魚フライ ちくわの磯辺焼き

パスタサラダ 五目煮 ナッツ入りコールスロー 納豆みそ

スライスチーズ（中学のみ）

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ミートスパゲティ ごはん ごはん コッペパン

マーボー大根 鶏肉のマーマレードソース焼き みそけんちん汁 コンソメスープ ●クラムチャウダー（乳）

焼きぎょうざ 黄金芋のサラダ 千草焼き 豆入りドライカレー ハンバーグのきのこソース

パパイヤと春雨の和え物 ひじきと大豆の炒め煮 パイン入りサラダ くだもの

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目うどん ごはん うっちんジューシー ごはん ごはん

平つくねあんかけ ●中華たまごスープ（卵） まぐろフライ ●冬野菜シチュー（乳） もずくとじゃがいものみそ汁

れんこんの和風マヨあえ 中華丼（具） 冬野菜のおかかあえ くるま麩と鶏肉のナゲット さばのシークヮーサーソースかけ

うまかってん 中華ポテト カラフルゼリーのフルーツあえ パパイヤイリチー

22 23 24 25 26

🎄冬休み🎍

牛乳 牛乳 牛乳 ジョア

冬至ジューシー ごはん クリスマスピラフ ごはん

かぼちゃ天ぷら 鶏肉と大根の煮つけ 鶏肉のバジル焼き わかめスープ

白菜のゆず和え 小いわしの梅香あげ 花野菜サラダ タコミート

くだもの お米deクリスマスケーキ ●タコライス用サラダ（乳）

令和7年12月分　給食写真カレンダー 　（ 第３調理場 )


