
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

写真無 写真無 写真無 写真無 写真無

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 麦ごはん わかめごはん コッペパン ごはん

もずくのすまし汁 あさりとわかめスープ こうや豆腐のみそ汁 ミネストローネスープ 肉じゃが

デークニーイリチー 五目煮 ひじき炒め キャベツソテー ささみとひじきの和えもの

豚肉の生姜焼き 肉まん いわしの梅煮 オムレツ さばのゆずみそかけ

りんごジャム

8 9 10 11 12

写真無 写真無 写真無 写真無 写真無

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん あさりとトマトのリゾット ゆかりごはん キムタクチャーハン バーガーパン

イナムドゥチ 豆っこサラダ 豆乳豚汁 春雨サラダ(卵なし) 冬野菜シチュー

千切りイリチー 野菜グラタン 魚の塩こうじ焼き 揚げ春巻き ハンバーグのトマトソースがけ

アンダンスー 型抜きレアチーズ キャベツの海苔ジャコ和え スライスチーズ

お芋の大福

15 16 17 18 19

写真無 写真無 写真無 写真無

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 麦ごはん ごはん 沖縄そば（小袋） 麦ごはん

鶏肉と大根の煮物 わかめとだいこんのすまし汁 中華スープ 野菜そば汁 かしわ汁

●手作りふりかけ（ごま） ●カラフルそぼろ丼（卵） チンジャオロースー ●にんじんシリシリー（卵） もずく丼（具）

千草焼き くだもの 焼きぎょうざ 紅芋コロッケ イカメンチカツ

22 23 24 25 26

🎄冬休み🎍

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

冬至ジューシー 麦ごはん スパゲティナポリタン 麦ごはん

切り干し大根のおかか和え 麻婆豆腐 花野菜サラダ ヌードルスープ

鶏肉のシークァーサー焼き 海藻和え チキンナゲット キーマカレー

小いわしのから揚げ クリスマスケーキ 星型ポテト

ミルメークココア

令和7年12月分　給食写真カレンダー 　（ 第２調理場 )


