
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根めし ごはん ごはん スパゲティナポリタン ごはん

白菜のそぼろ炒め 豚キムチ鍋 さつま汁 スイートポテトサラダ 肉団子スープ

チキンの県産塩麴焼き タンカンドレッシングのサラダ 五目きんぴら 魚の香草焼き 牛肉と野菜のオイスターソース

りんご アーサ入り厚焼玉子 ポ－ク焼売

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

すき焼きうどん 揚げパン（小） ゆかりごはん 麦ごはん ごはん

●ごぼうのごま和え（ごま） コッペパン（幼・中） チムシンジ 冬瓜のカレー煮 あさりのみそ汁

魚の照り焼き ジュリエンヌスープ クーブイリチー 黒糖ビーンズ 大根の梅じゃこあえ

カップdeヤクルト ポークビーンズ 温州みかん ごぼう包焼 ハンバーグの和風あんかけ

チョコジャム

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 揚げパン（中） ごはん 麦ごはん ごはん

ポークカレー コッペパン（小） もずく汁 冬瓜の中華スープ 冬のしゅんな味そ汁

フルーツポンチ ミネストローネ 野菜チャンプルー ビビンバ（肉みそ） （室川小5年生４グループ考

オムレツ カラフルソテー さんまの甘露煮 ビビンバ（ナムル） パパイヤイリチー

チョコジャム たいやき ちくわいそべ天ぷら

22 23 24 25 26

🎄冬休み🎍

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

トゥンジージューシー ごはん トマトリゾット 黒糖パン

かぼちゃと鶏肉の煮もの ソーキ汁 ジャーマンポテト ●冬やさいのシチュー（乳）

魚の西京焼き 青菜の和え物 フライドチキン クリスマスサラダ

紅芋大福 クリスマスケーキ もみの木ハンバーグ

令和7年12月分　給食写真カレンダー 　（ 第１調理場 )


