
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

文化の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

むぎごはん しょうがのたきこみごはん コッペパン ごはん

豚汁 さばのゆかりやき あさりとトマトのスープ 大根ンブシー

もずく丼 こまつなのアーモンドあえ ポテトリヨネーズ さつまいものアーモンドがらめ

温州みかん りんごジャム 穀物ふりかけ

10 11 12 13 14

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目炊き込みごはん むぎごはん ごはん むぎごはん スパゲティナポリタン

とりのごま焼き 秋野菜の和風カレー もずくのみそ汁 おでん ビーンズサラダ

バンウースー フルーツナタデココ 五目卵やき ブロッコリーのおかか和え 紅芋チップス

切り干し大根のハリハリ漬け 油みそ

17 18 19 20 21

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カレーピラフ 麦ごはん 黒糖パン 青菜ごはん ごはん

チキンのハーブ焼き 中華コーンスープ キャロットスープ アーサ入りゆし豆腐 すまし汁（お祝用）

ポテ豆サラダ なすのみそ炒め ●スクランブルエッグ（卵） 千切りイリチー 魚のもみじ焼き

たけのこシューマイ 温州みかん うむくじアンダギー ひじきの炒め煮

24 25 26 27 28

勤労感謝の日
振替休日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

味噌ラーメン ごはん ごはん ごはん

ミニ肉まん ●きのこのクリームスープ（乳） 具だくさんみそ汁 いも煮

●バンバンジーサラダ（ごま） 豆とひき肉のトマト煮 厚揚げのそぼろあんかけ ●洋風おからいため（乳）

梨 小松菜のあえもの カリカリ小いわしたつたあげ

令和7年11月分　給食写真カレンダー 　（ 第３調理場 )


