
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

文化の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん 中華めん 麦ごはん

ユッケジャンスープ わかめスープ ラーメンスープ あさりの赤だし

肉団子の甘酢炒め チャプチェ 春雨と茎わかめの和え物 キャベツの青じそ和え

ほうれん草オムレツ 紅芋大福 ひじきしゅうまい 魚のもみじ焼き

10 11 12 13 14

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

秋鮭ときのこの雑炊 玄米ごはん 五穀ごはん 食パン もちきびごはん

野菜炒め 肉みそ ●カルビスープ（卵） パンプキンスープ 冬瓜のカレー煮

五目揚げ ●もやしナムル（ごま） タッカルビ ごぼうナッツサラダ ●紅芋のチーズがらめ（乳・ご

黒糖蒸しケーキ 冬瓜のすまし汁 くだもの 鶏肉のバジル塩麹焼き

17 18 19 20 21

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん トマトとバジルのスパゲッティ 麦ごはん もちきびごはん きのこの五目ごはん

タコスミート ビーンズサラダ がめ煮 沖縄風みそ汁 きゅうりとささみの梅サラダ

●ボイルキャベツ・チーズ（乳） キャベツメンチカツ にんじんドレッシング 千切りイリチー みそだれ肉団子

春雨スープ 魚のシークヮーサーソースがけ いか天ぷら

まめによろこぶ
（小・中のみ）

24 25 26 27 28

勤労感謝の日
振替休日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん フォカッチャ もちきびごはん コッペパン

●根菜ごまみそ汁（ごま） ヌードルスープ 鶏肉と大根のさっぱり煮 ジュリエンヌスープ

梅肉の即席漬け チリコンカン 手作りうめひじきふりかけ マセドアンサラダ

さんまの蒲焼き ウインナー 焼きししゃも 魚のプロヴァンス風

令和7年11月分　給食写真カレンダー 　（ 第２調理場 )


