
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

文化の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パパイヤ入り炊き込みごはん コッペパン ごはん ラーメン（小袋）

おかか和え キャベツと麦のスープ 中華コーンスープ 醬油ラ－メン

鶏肉の黒糖みそ焼き マカロニのカントリー炒め 厚揚げの中華煮 白菜のゆず和え

くるま麩と鶏肉のナゲット りんご ひとくち肉まん

カルフィッシュ

10 11 12 13 14

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

うっちんライス ごはん なかよしパン ごはん ごはん

コーンサラダ 麻婆豆腐 ボルシチ 冬瓜のスープ あさりのみそ汁

チーズ風ソース入りハンバーグ ごぼうの和え物 フルーツポンチ 鶏肉とキャベツのみそ炒め 牛肉じゃが

お米de豆乳プリンタルト 春巻き ほうれんそうオムレツ ぎょうざ さばのカレー風味焼き

イチゴジャム アセロラミルクゼリー

17 18 19 20 21

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

彩りチャーハン ごはん なかよしパン ごはん ごはん

●まごわやさしいサラダ（ごま） けんちん汁 レヴィシアスーパ（ひよこ豆の イナムドゥチ 冬瓜汁

鶏肉の香味焼き ひじきの五目煮 ギリシャサラダ クーブイリチー ゴエクイリチー

焼き栗コロッケ ムサカ（トマトソースグラタン） 焼きさけポン酢かけ 柿

スライスチーズ（学配） 味付けもずく

24 25 26 27 28

勤労感謝の日
振替休日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ごはん コッペパン ごはん 麦ごはん

千切りイリチー ●クラムチャウダー（乳） 沢煮椀 チキンカレー

魚の甘酢かけ おいものサラダ チキンとごぼうのサラダ 福神和え

なめらか豆乳クリーム入りだいふ ハンバーグのソースかけ（野菜 ホキフライ ゆで卵

元気ヨーグルト

令和7年11月分　給食写真カレンダー 　（ 第１調理場 )


