
月 火 水 木 金
1 2 3

ごはん 牛乳 牛乳

根菜汁 ミートスパゲティ ごはん

ブロッコリーのサラダ フレンチサラダ 沖縄風みそ汁

キャベツ平つくねのお好みソース チキンのハニーマスタード焼き もずく丼

くだもの（梨）

6 7 8 9 10

秋休み

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ごはん 麦ごはん ごはん 紅芋パン

梅肉和え ビーフカレー 豚汁 マンハッタンクラムチャウダー（あ

さばの塩焼き 手作り福神漬け 磯和え キャロットサラダ

十五夜大福(小・中学校） ゆでたまご さんまのゆずみそ煮 オムレツ（トマトミート）

さつまポテト（幼稚園）

13 14 15 16 17

スポーツの
日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

彩りピラフ ごはん バーガーパン ごはん

ビーンズサラダ 冬瓜の中華スープ ポトフ シカムドゥチ

かぼちゃひき肉フライ 回鍋肉 かぼちゃとアーモンドのサラダ 野菜チャンプルー

ブルーベリーゼリー ポ－ク焼売 照り焼きチキンパティ 焼きいも

20 21 22 23 24

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クーブジューシー ごはん わかめごはん 煮込みうどん ごはん

冬瓜と鶏肉の煮もの 春雨スープ 根菜のみそ汁 ●ごぼうのごま和え（ごま） 麻婆豆腐

魚の生姜焼き タコスミート 白菜のそぼろ炒め 県産まぐろカツ 大豆と小魚の蜜がらめ

タコスサラダ ししゃものみりん焼き りんご

スライスチーズ

27 28 29 30 31

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

黒米ごはん ごはん 麦ごはん 沖縄そば（めん） 黒糖パン

中身汁 あさりのみそ汁 冬瓜汁 沖縄そば（スープ） ●きのこスープ（乳）

●フーイリチー（卵） 肉じゃが アンダンスー ロミロミ風ツナサラダ 魔女のサラダ（紅芋）

イカたっぷり小判 ミニ納豆 豚レバーの南蛮漬け 豚肉の塩麹やき おばげかぼちゃハンバーグ

おからちんすこう 冷凍フルーツ（ピーチ）

令和7年10月分　給食写真カレンダー 　（ 第１調理場 )


