
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

旧盆

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん ウンケージューシー あおなごはん

チキンカレー（トマト入り） 中華コーンスープ チキアギ アーサいりゆし豆腐

フルーツポンチ へちまの中華いため 大根とわかめのすのもの パパイヤイリチー

ポークシューマイ うむくじアンダギー

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ボロボロジューシー ごはん ごはん 黒糖パン かわりオムライス

豚肉のコロッケ とうがんのカレーに ●ビビンバ丼（ナムル）（卵） ポトフ ブロッコリーサラダ

れんこんの和風マヨネーズあえ きゅうりともずくのすのもの わかめスープ 鶏肉のトマトソースがけ チーズ

くるま麩と鶏肉のナゲット オレンジ

15 16 17 18 19

敬老の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん もずく丼

●さわやかおまめのスープ ●たまごいりすまし汁（卵） シカムドゥチ 沖縄風ぐだくさんみそ汁

ハンバーグのデミグラスソースがけ さんまのゆずみそに タマナーチャンプルー くだもの

フレンチサラダ 白菜のそぼろいため ササミカツ

22 23 24 25 26

秋分の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

沖縄そば きのこのたきこみごはん ゆかりごはん コッペパン

チキナーチャンプルー 魚のいそべやき あさりのみそ汁 かぼちゃスープ

くだもの ●キャベツとツナのごまあえ（ご 牛肉と大根のうまに 白身魚フライ

焼きぐりコロッケ コールスローサラダ

29 30 31 32 33

牛乳 牛乳

黒米ごはん ごはん

イナムドゥチ ハヤシライス

クーブイリチー 野菜のさっぱりサラダ

紅白ウサチ

令和7年9月分　給食写真カレンダー　（ 第３調理場 )


