
月 火 水 金
1 2 3 5

旧盆

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ひじきジューシ― ごはん 麦ごはん コッペパン きなこあげパン

切り干し大根の甘酢和え 肉じゃが 中華コーンスープ ABCスープ ABCスープ

一口焼いも キャベツの海苔じゃこ和え 豚にらもやし炒め きのこソテー きのこソテー

パワーキッズ納豆 くだもの イチゴミックスジャム

8 9 10 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん もちきびごはん コッペパン きなこあげパン 五穀ごはん

サグカレー（小松菜カレー） 冬瓜のそぼろ煮 魚汁 ポトフ ポトフ かしわ汁

チャナサラダ ひじき入り厚焼玉子 ●ゴーヤーチャンプルー(小） ●ごぼうサラダ（ごま） ●ごぼうサラダ（ごま） モーウィの梅和え

ソフール カルシウムアップふりかけ 味付のり マーマレードジャム 魚のみそ幽庵焼き

15 16 17 19

敬老の日

牛乳 牛乳 牛乳

もちきびごはん 麦ごはん 麦ごはん

チリライス マーボー島野菜 さつま汁

●海藻サラダ（ごま） たけのこしゅうまい 青菜のおかかマヨ和え

チーズ さんまゆずみそ煮

22 23 24 26

秋分の日

牛乳 牛乳 牛乳

玄米ごはん 中華麺 紅芋パン

ワンタンスープ あん マッシュルームのクリームスープ

豚肉の塩こうじレモン炒め ブロッコリーとひじきのサラダ シークヮーサーサラダ

豆乳パンナコッタ 揚げぎょうざ チキンのガーリック焼き

29 30

牛乳 牛乳

黒米ごはん 青菜ごはん

中身汁 五目煮

豆腐チャンプルー きびなごの南蛮漬け

ちんすこう くだもの

令和7年9月分　給食写真カレンダー　（ 第２調理場 )

4
木

11

18

魚の黒糖生姜焼き

ゴーヤーとパインの甘酢和え

●クーリジシ（卵）

もちきびごはん

牛乳

31

25

焼プリンタルト

かぼちゃとアーモンドのサラダ

ケチャップ

オムライスシート

チキンライス

牛乳

A B

A B


