
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

旧盆

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かやくごはん コッペパン ごはん ボロボロジューシー

千切りイリチー ベジタブルスープ チムシンジ タマナーチャンプルー

バナナ（全学校１/2本） マカロニのカントリー炒め 鶏肉とごぼうのさっぱり煮 ちくわいそべ天ぷら

くるま麩と鶏肉のナゲット ンムクジアンダギー

ﾃﾞｷｼｰ国産黒豆きなこｸﾘｰﾑ

8 9 10 11 12

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

トマトリゾット（乳なし） あさりのみそ汁 麦ごはん ごはん 中華麺（小袋）

マカロニサラダ 豚キムチ炒め ポークカレー ヌードルスープ みそラーメン

魚のシークヮーサーソース 春巻き 大根甘酢漬け ロモサルタード 中華あえ

りんご（小学のみ） ハンバーグ ベビーチーズ ぎょうざ

ジョア

15 16 17 18 19

敬老の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ケチャップライス ごはん ごはん ごはん

白菜とベーコンの煮込み もずくのすまし汁 イナムドゥチ ちゃんこ鍋

オムレツ ビビンバ（ナムル） ●にんじんしりしり（卵） きんぴら

ぶどうゼリー ビビンバ（肉みそ） 小いわしのからあげ アーサ入り厚焼き卵

りんご（幼・中）

22 23 24 25 26

秋分の日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン カレーうどん ごはん バーガーパン

●大根サラダ（ごま） ●ごま和え（ごま） ルオポータン（大根スープ） メルジメッキ・チョルバス（レンズ

鶏の照り焼き ポ－ク焼売 ルーローハン さっぱりサラダ

ヨーグルト パインカット ケバブ

29 30 31 32 33

牛乳 牛乳

秋の香りごはん コッペパン

ウサチ ●白菜とあさりのクリーム煮

さばの黒糖生姜焼き スラッピージョー

ウインナー

令和7年9月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


