
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カレーうどん コッペパン クファジューシー ごはん ごはん

ごぼうの和え物 ポトフ 角切り大根炒め 麻婆豆腐 根菜のみそ汁

紅いもごま団子 ビーンズサラダ 元気ヨーグルト 大豆と小魚の蜜がらめ きゃべつのそぼろ炒め

チキンのマ－マレ－ド焼き りんご

9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏おこわ コッペパン ごはん ごはん ごはん

甘酢和え ABCスープ あさりのみそ汁 つくね入りわかめスープ とり汁

魚の韓国風てり焼き ジャガイモとウインナー炒め 大根の梅あえ 肉じゃが（２品） ●まごわやさしいサラダ（ごま）

マーシャルビーンズ さばのカレー風味焼き オレンジ ポ－ク焼売

16 17 18 19 20

牛乳 牛乳 ごはん ごはん 牛乳

ミートスパゲティ コッペパン シカムドゥチ へちま入りみそ汁 ボロボロジューシー

イタリアンドレッシングのサラダ ●あっさりクラムチャウダー タマナーチャンプルー ひじきのいため煮 野菜炒め

国産豚肉のメンチカツ マカロニのカントリー炒め アンダンスー 和風肉団子 焼きいも

ジョア

23 24 25 26 27

慰霊の日

牛乳 牛乳 牛乳 ごはん

黒糖パン 五目ごはん ごはん イナムドゥチ

あさりのトマトスープ 冬瓜と鶏肉の煮もの（二品） もずくスープ ゴーヤーチャンプルー

グリーンサラダ 魚カツ チャプチェ 小いわしのからあげ

ハンバーグ 魚のゆずみそかけ

30 28 32 29 34

牛乳

麦ごはん

チキンカレー

オムレツ

令和7年6月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


