
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ジャンバラヤ コッペパン ごはん ごはん ミートスパゲティ

ビーンズサラダ ABCスープ 冬野菜のみそ汁 冬瓜のカレー煮 ポテトサラダ

鶏の照り焼き ポークビーンズ 五目きんぴら もやしのナムル チキンの塩麴焼き

マーシャルビーンズ 子持ちししゃもフライ ポ－ク焼売

温州みかん（中学のみ）

9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

キャロットライス コッペパン 煮込みうどん あさりと根菜のみそ汁 麦ごはん

大根の梅じゃこサラダ ヌードルスープ ごぼうの和え物 冬瓜と鶏肉の煮もの チキンカレー

さばのカレー風味焼き ●まごわやさしいサラダ（ごま） ちくわいそべ天ぷら ひとくち肉まん 枝豆

温州みかん（小学のみ） チキンのマ－マレ－ド焼き オムレツ

16 17 18 19 20

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 トゥンジージューシー

大根飯 コッペパン ごはん ごはん 大根の煮物

白菜のシークヮーサー和え ●クラムチャウダー（乳） デークニー汁 麻婆豆腐 さばの竜田揚げ

県産マグロの生姜焼き タンカンドレッシングのサラダ クーブイリチー 黒糖ビーンズ ジョア

焼き芋

23 24 25 26 27

冬休み
⛄

冬休み
⛄

牛乳 牛乳 牛乳

彩りチャーハン トマトリゾット コッペパン

ほうれん草の和え物 カレー風味サラダ ●冬やさいのシチュー（乳）

ぎょうざ 星のハンバーグ カラフルソテー

クリスマスケーキ メープルジャム

令和6年１２月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


