
月 火 水 木 金
1

ごはん

中身汁

魚の塩麹

ウサチ

お祝いわいのり

4 5 6 7 8

振替休日

📖

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

うっちんライス コッペパン ごはん ごはん

きゅうりとわかめの酢の物 キャベツと麦むぎのスープ 具だくさんみそ汁 鶏すき焼き

ハンバーグ マカロニのカントリー炒め ひじきの五目炒め 大根の梅 じゃこあえ

ベビーチーズ 小こいわしのからあげ 肉団子

11 12 13 14 15

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 麦ごはん コッペパン（小） ごはん キムチチャーハン

中華ちゅうかコーンスープ ポークカレー きなこ揚げパン（幼・中） 冬瓜汁 紅べにいもサラダ

厚揚げの中華煮 大根のおかか和え あさりのトマトスープ 千切りイリチー 春巻き

りんご マスカットゼリー コロコロサラダ 魚のシークヮーサーソース

イチゴジャム(小）

18 19 20 21 22

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん 秋のスパゲティナポリタン ごはん ごはん

さつま汁 高野豆腐のみそ汁 ツナコーンサラダ シカムドゥチ 沢煮椀

三色そぼろ丼 キャベツのごまゆず和え（ごま） 焼き栗コロッケ ゴエクイリチー 青菜の和え物もの

ココア大豆 鶏の照り焼き 柿 魚のみそ焼き

25 26 27 28 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ごはん ラーメン（めん） コッペパン（幼・中） ごはん ごはん

花野菜のアーモンド和え 醬油ラ－メン きなこ揚げパン（小） とり汁 あさりの中華スープ

オムレツ ナムル チキンのクリームスープ（乳） タマナーチャンプルー チャプチェ風炒め

キャベツのメンチカツ おからのカレー風味サラダ 手作くりふりかけ ぎょうざ

イチゴジャム（幼・中）

令和6年 11月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


