
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

コーンピラフ 島大根汁 コッペパン ごはん ごはん

鶏肉と豆のトマト煮 ひじきのいため煮 ポトフ みそ汁 中華スープ

ハンバーグ 魚のゆずみそかけ チリコンカン デークニーイリチー チャプチェ風炒め

たんかん ポ－ク焼売

10 11 12 13 14

建国記念の日

🌸

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クファジューシー ココア揚げパン（幼・中学のみ） ごはん リゾット

ウサチ コッペパン（小学） あさりのみそ汁 カラフルソテー

鶏肉のシークヮーサー風味焼き ミネストローネ ヌンクーグヮー ハートのハンバーグ

●ごぼうサラダ（ごま） 県産マグロのしょうゆ バレンタイン♡

マーシャルビーンズ

17 18 19 20 21

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ココア揚げパン（小学のみ） ごはん 中華麺

イナムドゥチ とうふのすまし汁 コッペパン（幼・中学のみ） チムシンジ みそラーメン

五目きんぴら きのこ豚丼 キムチスープ からし菜チャンプルー ●白菜のゆずごま和え（ごま）

紅芋ごま団子 りんご タンカンドレッシングのサラダ 魚の塩麴焼き ゆでたまご

マーシャルビーンズ

24 25 26 27 28

振替休日

🎉

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん チキンライス 麦ごはん ごはん

もずくのすまし汁 やさいソテー チキンカレー 麻婆大根

ビビンバ（肉みそ） ハートのコロッケ 春雨サラダ

ビビンバ（ナムル） シークヮーサーソルベ
（中学３年、小学６年のみ）
(

小いわしのから揚げ

(フォーモストブルーシール株式会

社より無償提供)

スライスチーズ

令和7年 2月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )

●ミックスビーンズのファイバーサラ

ダ（ごま）


