
月 火 水 木 金
1 2 3

冬休み
🎍

冬休み
🎍

冬休み
🎍

6 7 8 9 10

２学期
後期
開始日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

七草がゆ ごはん 煮込みうどん ごはん

ヌンクーグヮー もずくスープ チキンとごぼうのサラダ 中華コーンスープ

ウムクジアンダギー タコスミート みたらしだんご 厚揚げの中華炒め

タコスサラダ タンカン

スライスチーズ

13 14 15 16 17

成人の日
👘

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん コッペパン スパゲティナポリタン

チキンカレー チムシンジ コーンクリームスープ ひじきサラダ

フルーツポンチ マーミナーウサチー フレンチサラダ 星のコロッケ

ちくわのマヨネーズ焼き チキンのシークヮーサー焼き

20 21 22 23 24

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 沖縄そば（小袋）

ケチャップライス ごはん ごはん 黒糖パン 沖縄そば（スープ）

白菜とベーコンの煮込み あさりのみそ汁 豚キムチ汁 やさい むぎ野菜と麦のスープ チデークニーイリチー

オムレツ 野菜炒め ●ごまじゃこ和え（ごま） ひき肉と豆の煮込み 県産まぐろフライ

焼き魚のしょうゆレモンかけ ぎょうざさばカレー餃子 りんご

27 28 29 30 31

牛乳 牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

トロピカルピラフ ごはん イナムドゥチ コッペパン ごはん

マカロニサラダ 冬瓜のみそ汁 ●にんじんしりしり―（卵） あさりのトマトスープ 豆腐のみそ汁

チキンのから揚げ 青菜の和え物 さばの塩焼き 手作り黄金芋のジャム 肉じゃが

キャベツ平つくねのお ハンバーグ お魚ふりかけ

好みやき風

令和７年１月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


