
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ひじきごはん コッペパン 中華めん（小袋） ごはん ボロボロジューシー

切り干し大根の和えもの ABCスープ みそラーメン 冬瓜のカレー煮 タマナーチャンプルー

中華ポテト コーンソテー 中華あえ 春雨サラダ ちくわのいそべ天ぷら

いわしハンバーグのソースかけ ぎょうざ お月見だんご（みたらし）

9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

ケチャップライス ごはん ごはん 具だくさんみそ汁 コッペパン

白菜とベーコンの煮込み チムシンジ じるもずくのすまし汁 ●ごぼうのごま和え（ごま） ●白菜とあさりのクリーム煮

カルシウムたっぷりオムレツ 豆腐チャンプルー ビビンバ（ナムル） さんまのかば焼き風 スラッピージョー

子持ちししゃもフライ ビビンバ（肉みそ） りんご（幼・中学）

一口黒糖（小学）

16 17 18 19 20

敬老の日
👴👵

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

秋の香りごはん カレーうどん ごはん ごはん

白菜のシークヮサー和え さんしょくあ 冬瓜のみそ汁 わかめスープ

うさぎ型ハンバーグ 三色和え ●にんじんシリシリー（卵） 豚キムチ炒め

かぼちゃひき肉フライ ウムクジアンダギー りんご（小学）

穀物ふりかけ 一口黒糖（幼・中学）

23 24 25 26 27

振替休日

🍃

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン 麦ごはん ごはん ごはん

コールスローサラダ チキンカレー あさりのみそ汁 アーサの汁

くるま麩ナゲット 大根の甘酢あえ ●ごま和え（ごま） ひじき炒め

ベビーチーズ 焼き魚のしょうゆレモンかけ アンダンスー

30

牛乳

トマトリゾット

マカロニサラダ

チキンの塩麴焼き

令和6年9月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


