
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳 きなこ揚げパン（小学） 牛乳

あお豆炊き込みごはん ごはん 麦ごはん コッペパン（中学） ごはん

元気サラダ 冬瓜のみそ汁 夏野菜カレー 夏野菜のミネストローネ 七夕汁

鶏肉の黒糖みそ焼き クーブイリチー 手作り福神漬け タンカンドレッシングのサラダ タマナーチャンプルー

焼きさばポン酢かけ ゆでたまご チョコクリーム（中学のみ） 星のハンバーグ

お魚ふりかけ

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クファジューシー ごはん 麦ごはん 旨辛うどん きなこ揚げパン（幼・中学）

モーウイのウサチ シカムドゥチ あさりの中華スープ きんぴらごぼう コッペパン（小学）

鶏肉のシークヮーサー風味焼き 納豆みそ スタミナ丼 ちくわのマヨ焼き 五穀米スープ

魚の南蛮漬け オムレツ（トマトミート） カレー風味サラダ

チョコクリーム（小学のみ）

15 16 17 18 19

海の日
🌊

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

うっちんライス あさりと大根のスープ コッペパン ごはん

●ごまじゃこ和え（ごま） チャプチェ風炒め ●へちまのクリームスープ（乳） 麻婆豆腐

れんこん入り平つくね 星のコロッケ 野菜のアーモンドサラダ 大根の梅肉和え

オレンジ さばカレー餃子（揚げ）

シークヮーサーシャーベット

22 23 24 25 26

夏休み
🍧

夏休み
🍧

夏休み
🍧

夏休み
🍧

夏休み
🍧

29 30 31

夏休み
🍧

夏休み
🍧

夏休み
🍧

令和6年 7月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


