
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏ごぼうおこわ コッペパン ごはん クファジューシー（ひじき） 麦ごはん

大根の梅じゃこあえ ポトフ 沖縄風みそ汁 千切りイリチー ポークカレー（ルウなし）

魚のシークヮーサーソース ビーンズサラダ もずく丼 ミニトマト 福神和え

みかんゼリー チキンのマ－マレ－ド焼き ニューサマーオレンジ 蒸しケーキ オムレツ

10 11 12 13 14

牛乳 牛乳 麦ごはん 牛乳 牛乳

ミートスパゲティ コッペパン シカムドゥチ ごはん 麦ごはん

タンカンドレッシングのサラダ ●クラムチャウダー（乳） 野菜炒め へちま入りみそ汁 わかめスープ

野菜コロッケ マカロニのカントリー炒め アンダンスー モーウイの甘酢和え タコスミート

マーシャルビーンズ ジョア ミートボール タコスサラダ

スライスチーズ（学配）

17 18 19 20 21

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 五目うどん ごはん ボロボロジューシー ごはん

麻婆冬瓜 ごぼうの和え物 とり汁 豆腐チャンプルー あさりのみそ汁

バンサンスー さばのカレー風味焼き ●まごわやさしいサラダ（ごま） 芋かりんとう 肉じゃが

ポ－クシューマイ 厚揚げのゆずみそかけ ゴマなしミニフィッシュ 手作りふりかけ

24 25 26 27 28

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかめごはん 黒糖パン 五目ごはん ごはん ごはん

根菜のみそ汁 あさりのトマトスープ 冬瓜と鶏肉の煮もの イナムドゥチ もずく汁

白菜のそぼろ炒め グリーンサラダ 魚フライ ●ゴーヤーチャンプルー（卵） タットリタン（韓国風みそ煮込

くだもの ウインナー 小いわしのからあげ 紅いもごま団子

令和6年6月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


