
月 火 水 木 金
1 2 3

憲法記念日

📚

牛乳 牛乳

黒糖パン たけのこご飯

ミネストローネ キャベツとじゃこ炒め

ジャガイモとウインナー炒め ポークシューマイ

ハンバーグ かしわもち

6 7 8 9 10

振替休日

牛乳 牛乳 牛乳 ごはん

麦ごはん 紅芋パン トマトリゾット（乳なし） デークニー汁

チキンカレー 白菜と麦のスープ カラフルソテー 三色そぼろ丼

フルーツポンチ ひき肉と豆の煮込み 魚の香味だれ いも天ぷら

かぶと型ハンバーグ スライスチーズ（学配） アセロラゼリー

13 14 15 16 17

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ジャンバラヤ チャーハン パパイヤ入り炊き込みごはん ボロボロジューシー ごはん

いんげんソテー チンジャオロース クーブイリチー ゴエクイリチー シカムドゥチ

オムレツ 肉団子 魚のシークヮーサーソース かぼちゃ挽肉フライ もやし炒め

いわしの甘露煮

20 21 22 23 24

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カレーピラフ クファジューシー コッペパン カレーうどん ごはん

アスパラソテー 千切りイリチー ジュリエンヌスープ 五目きんぴら あさりとわかめスープ

魚のトマトソース 小いわしのからあげ チリコンカン ニューサマーオレンジ 白菜のそぼろ炒め

ウインナー 春巻き

27 28 29 30 31

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

キムタクチャーハン 煮込みうどん コッペパン かやくごはん ごはん

八宝菜 やさい炒め さわやかおまめのすうぷ（乳） 大根の煮つけ（二品） じゃがいものみそ汁

ショーロンポー ちくわいそべ天ぷら 野菜のカレーソテー 白身魚フライ ひじきのいため煮

元気ヨーグルト くるま麩ナゲット 焼きししゃも（オス）

令和6年5月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


