
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

元日🎍 冬休み⛄ 冬休み⛄ 冬休み⛄

牛乳

ごはん

中身汁

紅白なます

魚のみそだれ

青りんごゼリー

8 9 10 11 12

成人の日

👘

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

七草がゆ 紅芋パン 煮込みうどん ごはん

ヌンクーグヮー 白菜と麦のスープ チキンとごぼうのサラダ けんちん汁

ふかしいも ひき肉と豆の煮込み みたらし団子 きのこ豚丼

バナナ（中学のみ1/2） 温州みかん1/2ｶｯﾄ くるま麩と鶏肉のナゲット

スライスチーズ（学配）

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

玄米ごはん 麦ごはん なかよしパン クファジューシー 麦ごはん

チキンカレー 麻婆大根 ●冬やさいのシチュー（乳） ウサチ 豚キムチ汁（白菜）

手作り福神漬け もやしのナムル スラッピージョー 鶏肉の黒糖みそ焼き おでん風煮（２品）

ハンバーグ ぎょうざ 星のコロッケ タンカン（幼・中学のみ） いわしのみそ煮

ジャム タンカン（小学のみ）

22 23 24 25 26

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ジャンバラヤ 麦ごはん コッペパン 麦ごはん ごはん

ビーンズサラダ あさりのみそ汁 ポークビーンズ ひきずり いも煮

鶏の照り焼き やさいソテー ロミロミサラダ キャベツの和え物 ほうれん草の和え物

りんご（幼・中） 焼き魚のしょうゆレモンかけ ウインナー みそカツ 魚の彩りあんかけ

りんご（小）

29 30 31

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 沖縄そば（麺） 黒糖パン

ソーキ汁 沖縄そば（スープ） ●クラムチャウダー（乳）

クーブイリチー 厚揚げと野菜炒め マカロニのカントリー炒め

さばの黒糖生姜焼き グルクンのからあげ オムレツ

令和6年1月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


