
月 火 水 木 金
8 9 10 11 12

🌸始業式🌸

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 麦ごはん 黒糖パン ごはん

イナムドゥチ カレー ミネストローネ（大根） もずくのすまし汁

クーブイリチー 福神和え マカロニサラダ タマナーチャンプルー

いわしのみぞれ煮 チキンカツ チキンのシークヮーサー焼き 魚の梅みそがけ

オレンジ（小学校のみ） さくらゼリー

15 16 17 18 19

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん シカムドゥチ ごはん コッペパン たけのこご飯

高野豆腐のみそ汁 野菜のおかか和え 麻婆大根 春野菜のスープ 大根の梅じゃこサラダ

三色そぼろ丼 魚のアーサマヨ焼き 大豆とかえりの蜜がらめ スラッピージョー 豚肉の生姜やき

白菜のシークヮーサー和え お魚ふりかけ 春巻き ウインナー

オレンジ（中学校のみ）

22 23 24 25 26

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンピラフ クファジューシー 煮込みうどん ボロボロジューシー かやくごはん

カラフルソテー シブインブシー（二品） 五目きんぴら マーミナチャンプルー アスパラ炒め

ハンバーグのソースかけ くるま麩ナゲット 彩り野菜のミンチカツ 魚のポン酢がけ もずく入り厚焼き玉子

さつまポテト

29 30

昭和の日🌸

牛乳

チャーハン

チンジャオロース

豆腐ハンバーグ

令和6年4月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


