
月 火 水 木 金
1 2 3

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 高菜ごはん 黒糖パン

おでん 五目きんぴら ヌードルスープ

チキンとごぼうのサラダ 焼き魚のシークヮーサーソースか ロモサルタード

さんまの梅煮 節分大豆 いちご

6 7 8 9 10

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 中華めん（小袋） 麦ごはん なかよしバターパン 麦ごはん

●ハヤシライス（乳） みそラーメン 麻婆大根 ポトフ もずくのすまし汁

フルーツポンチ ほうれん草の和え物 ナムル チリコンカン 豆腐チャンプルー
オムレツ 春巻き ぎょうざ りんご（中学のみ） 油淋鶏

アガラサー（中学のみ） フルーツ杏仁風プリン スライスチーズ（学配） アガラサー（幼・小学のみ）

13 14 15 16 17

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゆかりごはん カレーうどん チャーハン 黒米粉パン 麦ごはん

根菜のみそ汁 ごぼうの和え物 中華炒め ●クラムチャウダー（乳） イナムドゥチ

千切りイリチー ハンバーグのおろしソースかけ きびなごのチリソースかけ ビーンズサラダ 梅かつお和え

和風肉団子 バレンタインデザート いちごクレープ 鶏肉のシークヮーサー風味焼 ウムクジアンダギー

県産たんかんスティックジャム 味付けのり

20 21 22 23 24

天皇誕生日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クファジューシー ミートスパゲティ 麦ごはん バーガーパン（バター）

冬瓜の煮つけ（二品） カラフルソテー 沢煮椀 あさりのトマトスープ

県産アーサ厚焼き卵 ハートのコロッケ ●しらす和え（ごま） タンカンドレッシングのサラダ

りんごカット（幼・小のみ） 国産りんごゼリー 魚のみそ幽庵焼き 白身魚フライ

ノンエッグタルタルソース

27 28

牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん

冬野菜のみそ汁 チキンカレー

クーブイリチー 手作り福神漬け

ミヌダル とんかつ

ソフールストロベリー

令和5年2月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


