
月 火 水 木 金
1 2 3

桜ちらし 牛乳 牛乳

魚そうめん汁 麦ごはん 紅芋パン（小）

菜の花のあえもの キムチチゲ ココア揚げパン（幼・中）

さんまのおかか煮 プルコギ コーンクリームスープ

ひなあられ のりたまご焼き マカロニのカントリー炒め

冷凍パイン（学配）

6 7 8 9 10

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 全粒粉あみパン カラフルピラフ 麦ごはん 麦ごはん

豚汁 ミネストローネ ごぼうとナッツのサラダ 肉団子入りスープ わかめスープ

ひじきのいため煮 ●ごまじゃこサラダ（ごま） 魚の香草焼き ビビンバ（肉みそ） タコスミート
サバのカレー風味焼き ポテトカップグラタン いよかん（幼・中） ビビンバ（ナムル） タコスサラダ

すだちゼリー イチゴジャム おからちんすこう スライスチーズ（学配）

13 14 15 16 17

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 紅芋パン（幼・中） スパゲティナポリタン キムタクチャーハン 麦ごはん

すまし汁 ココア揚げパン（小） グリーンサラダ 八宝菜 シカムドゥチ

筑前煮（小食缶） ●白菜とあさりのクリーム煮 ハンバーグのソースかけ 彩り野菜とキャベツのミンチカツ ゴエクイリチー

魚の西京焼き ビーンズサラダ 清美オレンジ（小） お祝いケーキ（中） 焼き魚のポン酢かけ

いよかん（小） 清美オレンジ（幼・中） お祝いケーキ（幼）

20 21 22 23 24

春分の日🌸 春休み☺ 春休み☺

牛乳 牛乳

きびごはん ケチャップライス

●もずくのかきたま汁（卵） フレンチサラダ

白菜のそぼろ炒め オムライスシート

魚のシークヮーサーソースかけ ケチャップ
お祝いケーキ

27 28 29 29 31

春休み☺ 春休み☺ 春休み☺ 春休み☺ 春休み☺

令和5年3月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


