
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パパイヤ入り炊き込みごはん ごはん あみパン 麦ごはん ちらし寿司

元気サラダ 冬瓜のみそ汁 アイントプフ（ドイツの家庭スー ハヤシライス 七夕そうめん汁

豚肉の黒糖みそ焼き クーブイリチー ブラートカルトフェルン（ジャーマ 七夕フルーツ白玉 ●ごまじゃこ和え（ごま）

アセロラゼリー 県産まぐろカツ フリカデレ（ドイツ風ハンバー ゴーヤーチップス もずく入り厚焼玉子

10 11 12 13 14

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん 全粒粉パン 麦ごはん クファジューシー

シカムドゥチ 中華コーンスープ ●シエニケイット（乳）きのこ 冬瓜の中華スープ モーウイのウサチ

納豆みそ スタミナ丼 ロソッリ（角切りサラダ） 豚キムチ丼 ひじきと野菜の豆腐揚げ
魚の南蛮漬け すいか ミートボール 春巻き ドライフルーツパイン

アップルジャム

17 18 19 20 21

海の日

🌊

夏休み

🍧

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 五穀ごはん 沖縄そば（麺）

●クーリジシ（卵） 夏野菜カレー 沖縄そば（スープ）

五目きんぴら 手作り福神漬け 野菜チャンプルー

魚のみそ焼き ゆでたまご カツオカツフライ

シークヮーサーシャーベット

24 25 26 27 28

夏休み

🍧

夏休み

🍧

夏休み

🍧

夏休み

🍧

夏休み

🍧

31

夏休み

🍧

令和5年7月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


