
月 火 水 木 金
1 2

牛乳 牛乳

ごはん 中華おこわ

高野豆腐のみそ汁 大根の梅じゃこサラダ

青菜の和え物 鶏肉のピリ辛焼き

いわし生姜煮 バナナ（中学のみ1/2）

節分豆

5 6 7 8 9

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん 高菜ごはん コッペパン（中） 黒米ごはん

わかめスープ 沖縄風みそ汁 もやしの和え物 きな粉揚げパン（小） イナムドゥチ

タコスミート デークニイリチー 千草焼 白菜と肉団子のスープ タマナーチャンプルー

タコスサラダ ウムクジアンダギー さつまいもサラダ さんま甘露煮

スライスチーズ（学配） チョコレートクリーム（中のみ）

12 13 14 15 16

建国記念日
振替休日🌎

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん コーンピラフ コッペパン（小） 菜じゅうしい

五目スープ 鶏肉と豆のトマト煮 きなこ揚げパン（中） じゃがいもタシヤー

野菜のオイスター炒め ハートのハンバーグ ポトフ 豚肉のごまみそ焼き

魚の照り焼き バニラ豆乳アイス ●ごぼうサラダ（ごま） 蒸しケーキ

チョコレートクリーム（小のみ）

19 20 21 22 23

天皇誕生日

🎂

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スヌイジューシー ごはん ミートスパゲティ わかめごはん

タマナーウサチー アーサ汁 グリーンサラダ 豚汁

鶏肉のシークヮーサー風味焼き 大根の煮つけ（二品） ほうれん草オムレツ ●ごまあえ（ごま）

魚の梅みそがけ 豆乳パンナコッタ 青さ入りホキフライ

タンカン（幼・中） タンカン（小）

26 27 28 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華めん（小袋） かしわめし ごはん コッペパン

みそラーメン ひじきのツナ和え 中身汁 ●白菜とあさりのクリーム煮

白菜のゆず和え キャベツ入り平つくね 千切りイリチー ビーンズサラダ

ゆでたまご グルクンのシークヮーサーソース ミートボール

りんご1/8（小） りんご1/8（中）

令和6年2月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


