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牛乳

ごはん

じゃがいものそぼろ煮

白菜の梅肉和え

子持ちししゃもフライ

4 5 6 7 8

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん コッペパン ごはん 麦ごはん 麦ごはん

沖縄風みそ汁 ヌードルスープ 冬野菜のみそ汁 あさり入りスンドゥブ 冬瓜の中華煮

もずく丼 ●あお豆サラダ（ごま） 五目きんぴら キンパの具 ●もやしのナムル（ごま）

中華ポテト チキンのマ－マレ－ド焼き 小いわし梅の香揚げ チヂミ シュウマイ

みかん1/2（小） 焼きのり

11 12 13 14 15

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん コッペパン（小） 炊き込み雑穀ごはん ごはん 玄米ごはん

●クーリジシ（卵） ココア揚げパン（幼・中） 野菜のアーモンド和え 大根のすまし汁 チキンカレー

白菜のそぼろ炒め ポークビーンズ 魚の黒糖生姜焼き 豚肉とじゃがいものみそ炒め 福神和え

豚肉の黒糖みそ焼き マカロニサラダ みかん1/2（幼・中） 手作り黒糖ビーンズ チーズオムレツ

国産りんごゼリー

18 19 20 21 22

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根めし コッペパン（幼・中） ごはん きつねうどん トゥンジージューシー

白菜のシークヮーサー和え ココア揚げパン（小） ソーキ汁 かむかむ海藻サラダ かぼちゃの煮つけ（二品）

魚のアーサマヨ焼き（カップ） ●冬瓜のクリームスープ（乳） タマナーチャンプルー かぼちゃとさつまいものコロッケ 魚のゆずみそかけ

りんご1/6（幼・中） タンカンドレッシングのサラダ くるま麩ナゲット りんご1/6（小）
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冬休み⛄ 冬休み⛄ 冬休み⛄ 冬休み⛄

牛乳

スパゲティナポリタン

ポテトサラダ

ハンバーグのソースかけ

クリスマスケーキ

令和5年12月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


