
月 火 水 木 金
1 2

台風２号🌀
臨時休校

台風２号🌀
臨時休校

5 6 7 8 9

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ごはん パーカーハウス 沖縄そば ごはん ミートスパゲティ

青菜の和え物 ●冬瓜のクリームスープ（乳） ●ゴーヤーチャンプルー（卵） もずく汁 タンカンドレッシングのサラダ

焼き魚のしょうゆレモンかけ ベーコンアスパラソテー カットコーン タットリタン 星のコロッケ

カルシウムたっぷりゼリー（学 ハンバーグのソースかけ 小魚かまぼこ

12 13 14 15 16

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

彩りチャーハン コッペパン ごはん ごはん ごはん

●棒棒鶏サラダ（ごま） ●クラムチャウダー（乳） アーサ汁 麻婆冬瓜 へちま入りみそ汁

肉団子 ビーンズサラダ スンシーイリチー ひじきのツナ和え モーウイの甘酢和え

オムレツ グルクンの野菜あんかけ パインカット れんこん入り平つくね

マーシャルビーンズ

19 20 21 22 23

慰霊の日🕊

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん コッペパン 煮込みうどん ボロボロジューシー

とり汁 あさりのトマトスープ ごぼうの和え物 千切りイリチー

●まごわやさしいサラダ（ごま） グリーンサラダ ちくわいそべ天ぷら 焼きいも

山芋入り豆腐ハンバーグ さばのカレー風味焼き くだもの（中・幼のみ） ミニトマト

オレンジ（小のみ） ブルーベリージャム

26 27 28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かやくごはん コッペパン 麦ごはん 麦ごはん 玄米ごはん

冬瓜と鶏肉の煮もの（二品） ポトフ ソーキのみそ汁 けんちん汁 肉じゃが

厚揚げのゆずみそかけ スラッピージョー 豆腐チャンプルー 白菜のそぼろ炒め 手作りふりかけ

くだもの（中・幼のみ） 魚のガーリック焼 とり天 さばみそ煮 いわし入りつみれ

スライスチーズ（学配） 元気ヨーグルト くだもの（小のみ）

令和5年6月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


